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CHUYEN DE:

GIAO DUC THE CHAT
VA THE THAO TRUONG HQC TAI MOT SO
QUOC GIA TREN THE GIOI



LOI NOI PAU

Trong sudt quéing thoi gian hoc tdp tai truong, tir tiéu hoc
cho dén trung hoc phé théng, mén gido duc thé chdt dwoc xem
la co hoi cho cac em hoc sinh dwoc ren luyén suc khoe va nang
cao thé trang. Nhitng bai tdp van dong, bai tdp thé duc nhu
chay, nhay, boi, dap xe... song song véi cdc tiét hoc lam quen
déng tdc co ban cua Béng da, Cau léng, Bong ban...

Som dwoc trau déi nhitng kién thirc vé thé thao sé givp cdc
em hoc sinh khéng nhitng c6 di kién thirc va ky nang thi dau,
ma con gitip cdc em c6 thoi quen tot luyén tdp thé thao dé ting
cwong sirc khée. Bén canh do, doi véi nhitng cd nhdn cé ndng
khiéu va sé thich la thé thao, viéc tiép xiic sém véi thé thao
ngay tir nhé sé giup cdc em dé dang hon trong viéc dinh hwéng
nghé nghiép. Gido duc thé chat va cdc hoat dong thé duc thé
thao khéng don thuan la cdc bai vin déng, rén luyén kj ning
thi dau ma bao trum ¢ ddy con la quéing thoi gian thw gidn,
gidi tri, hoat dong ngoai khoa, hoat dong ngoai troi cua cac em
bén canh khoang thoi gian hoc tdp tai truong.

Trong chuyén dé lan nay, Ban bién tdp trdn trong xin dwoc
guti 161 quy ban doc nhitng quan diém khdc nhau vé van dé gido
duc thé chdt va thé thao hoc dwong ciia mét sé quoc gia trén
thé gidi.

Ban bién tap
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PHAN 2

HE THONG GIAO DUC THE CHAT TAl
CHAU AU VA CAC QUOC GIA KHAC
TREN THE GIOI



CAC QUOC GIA KHU VUC CHAU AU

Cac nuéc chau Au &p dung cac phuong phap tiép can khac
nhau dé phat trién chién luoc quang ba gido duc thé chat va
hoat dong thé thao. Chién luoc cd thé tap trung vao giéo duc
thé chat trong truong hoc, hay rong hon 1a toan xa hoi, véi cac
bién phap chuyén biét nham dén ting d6i twong hoc sinh.

Mot chién luge thuong cung cap khudn kho tong thé cho su
phét trién gido duc thé chat va hoat dong thé thao. Khoang mot
nira hé théng gi4o duc &p dung chién lugc qudc gia dé thic day
va phét trién gido duc thé chat va hoat dong thé thao & truong
hoc.

Cac chién luoc cua cac nudc nham vao muc tiéu gido duc thé
chat ¢ truong tiéu hoc va trung hoc co s trong mot chién luoc
chung cho toan b6 dan cu, nhu ¢ Latvia va Slovenia, hoac tap
trung truc tiép vao nhimg ngudi tré tudi, nhu & Vuong qubc
Anh.

Tuy nhién, mot s6 chién luge dugc thiét ké dic biét cho viéc
gido duc thé chat va thé thao ¢ truong hoc, chang han nhu
nhitng chién luoc cua Bulgaria, Ty Ban Nha va Croatia. Chién
lwgc trong mot s6 qubc gia bao gom cac hanh dong hoac chinh
sach diac biét nham dén cac nhom doi twong nhat dinh. Cac
nhom thudng xuyén duoc dé cap nhat 12 cac hoc sinh véi nhu
cau gi4o duc dac biét, cac em hoc sinh khuyét tat, cac em géi va
cac van dong Vvién tré tai nang.



Cac muc tiéu cuaa chién lugc quéc gia co thé khac nhau tly
vao tinh hinh chinh tri, wu tién kinh té va x& hoi cua nuéc do.
Nhitng muc tiéu thudng xuyén duge dé cap nhat 1a viéc ting sb
lwgng van doéng vién tré tham gia vao cac hoat dong thé thao,
nang cao nhan thac vé gia tri cua gido duc thé chat, ting niém
yéu thich d6i véi hoat dong thé thao va khuyén khich nhiing
nguoi tré tudi thuong xuyén tap luyén thé thao.

Do vay nhiéu chién lugc dé cap dén vai tro cia hoat dong thé
chat va thé thao trong viéc ting cuong suc khoe va rén luyén
16i song lanh manh, dong gdp to 16n vao su phét trién sic khoe
cua tirng ca nhan cling nhu toan xa hoi.

Tuy nhién, cac chién lugc quoc gia khac lai tp trung hon
Va0 cac van dé cu thé, va chi nham vao mét hoic mot sé muc
tiéu. Vi dy, stc khoe va sy phéat trién lanh manh cua hoc sinh 14
trong tam chién Iuoc hién nay & Ao, Romania, Slovenia va
Vuong qudc Anh (xir Wales). Mot sb chién luoc tap trung vao
tam quan trong cuia co s& Vat chat va céc thiét bi thé thao, nhu &
Latvia va Croatia.

Mudi trong s6 19 hé théng gido duc thudng xuyén theo ddi
va kiém tra chién lugc cua ho. Cac phuong phap giam sat khac
nhau gitta cac nuéc, tly thudc vao cac co quan qudc gia, khu
vuc cling nhu cac truong hoc.

O Bi, Tay Ban Nha, Ao, Romania va Vuong qudc Anh (Bac
Ireland), cac phuong phap giam sat dugc thong qua boi cac co
guan céng quyén.

Nudc Bi da thanh 1ap mot ay ban theo ddi dé kiém tra cach
thic to chie thuc hién viéc tro cap cho cac hoat dong thé thao
Cua truong.



Tuong tu nhu vay, viéc giam sat & Ao duoc thuc hién boi
mot ban chi dao.

Tai Tay Ban Nha, c4c tiéu chuan da duoc thanh lap cho nim
2016 va nam 2020 va to chic chiu trach nhiém giam sat 1a Hoi
dong thé thao cap cao.

Romania di thanh 1ap mot Uy ban HOn hop Qudc gia dé
gidm séat va xem xét c4c chién luogc cua minh.

O Vuong quéc Anh (Bac Ireland), mot diéu tra so bo vé gido
duc thé chat trong cac truong tiéu hoc va trung hoc da duoc
tién hanh.

Tam quan trong cua gido duc thé chat duoc khang dinh trong
chuong trinh ddo tao cua tat ca cac nudc chau Au, va gido duc
thé chat 1a mét mon bat buoc trong toan bo cac cap gido duc
pho théng. Tuy nhién, thoi gian giang day gido duc thé chat
theo quy dinh co su khac biét dang ké tir gitra cac nudc.

Khoang hai phan ba cac nuéc chau Au, cac co quan gido duc
trung uong dua ra sb gio tdi thiéu cho ting nim doi véi chuong
trinh gido duc bat budc. Tuy nhién, & méot s6 nudc, cac trudng
hoc ¢6 thé tu do quyét dinh viéc phan phéi thai gian giang day
gido duyc thé chat.

O Estonia, Ba Lan, Slovakia, Phan Lan, Iceland va Na Uy,
thoi gian giang day du kién duoc chi dinh cho timg giai doan
gido duc doi véi timg trinh d6 hoc van, trong khi & Thuy Dién
d6 lai 1a mét con s6 chung duoc khuyén nghi cho tat ca giai
doan gido duc bat bugc.

O Bi (Cong dong ngudi ndi tiéng Puc), Y va Bo Pao Nha,
chi c6 & cap tiéu hoc méi duoc linh hoat phan bé thoi gian hoc
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mon gi4o duc thé chat. O Bi (Cong dong Flemish), Ha Lan va
Vuong quoc Anh khuyén céo chinh thic vé thoi gian giang day
duoc ap dung cho tat ca cac mon hoc.

Khi so sanh thoi gian giang day mén gi4o duc thé chat giira
cap tiéu hoc va trung hoc, co sy khac biét 16n giita cac quoc
gia.

Déi véi cap gido duc tiéu hoc vao thang 12/2011, thoi gian
giang day trung binh dua trén dé nghi vé thoi gian toi thieu moi
nam thay doi tir 37 gio & Ireland dén 108 gio & Phap.

O bac trung hoc, cac con sé nam trong khoang tir 24-35 gio &
Tay Ban Nha, Malta va Tho Nhi Ky, dén 102-108 gio tai Phap
va Ao (Allgemeinbildende Hohere Schule - AHS).

Trong dai da so cac quéc gia co kién nghi vé thoi gian giang
day gido duc thé chat, thoi gian phan bo cho mén nay trén tong
thoi gian giang day & cap tiéu hoc cao hon so véi cap trung
hoc.

O cap tiéu hoc tai mot ntra s6 quéc gia chau Au, gido duc thé
chat bat buoc chiém khoang 9-10% tong thoi gian giang day.
Tai Hungary, Slovenia va Croatia, ty ¢ nay dat 15% trong khi
& Ai-len chi 1a 4%. O cap trung hoc, ty 1& thoi gian téi thiéu
duoc dé nghi cho viéc day gido duc thé chat noi chung 1a 6-8%
trong tong thoi gian giang day & hau hét cac quéc gia.

Noi bat 14 & Phap, theo quy dinh, gido duc thé chat chiém
14% tong thoi gian giang day, trong khi & Tay Ban Nha, Malta
va Tho Nhi Ky con s6 nay chi 1a 3-4%. Su chénh Iéch thai gian
giang day mon gido duc thé chat gita cap tiéu hoc va trung hoc
dac biét I6n & mot s6 nudce.
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Vi duy, & Estonia, Tay Ban Nha, Man-ta, Croatia va Tho Nhi
Ky, thoi gian giang day gido duc thé chat & cap tiéu hoc ting
gap doi so véi cap trung hoc.

Nguoc lai, cap trung hoc lai dugc chd trong hon so véi cap
tieu hoc & Bi (cong dong ndi tiéng Phap), Phap va Sip. Trong
bon quéc gia, ty 18 thoi gian giang day gido duc thé chat o ca
hai cap hoc & gan nhu giong nhau: & Ao (AHS ), chiém 11%
tong thoi gian giang day, & Na Uy 1a 9%, Phan Lan 8%, va Ai-
len 5%.

Hau hét cac nudc chau Au dua ra cac khuyén céo rd rang veé
phuong phap danh gia gido duc thé chat & truong. Tuy nhién, ¢
Bi va Iceland, cac co s& gido duc duoc ty do ap dung phuong
phap danh gia ri€ng cua ho.

Theo cac nudc duoc nhic dén, hai phuwong phap danh gia
gido duc thé chat pho bién nhat 1a danh gia qua trinh va tong
két. Panh gia qua trinh chi yéu 14 mang tinh chat luong va mo
ta (tire 1 thé hién bang loi n6i hoac bang van ban).

Phuong phap nay dua vao két qua hoc tap va thanh tich cua
hoc sinh trong mat thoi gian nhat dinh, cling nhu sy tién bd ma
ho di dat duoc. O Sip, danh gia qua trinh trong gido duc trung
hoc co s& dua trén cac tiéu chi sau: su tién bd dat duoc trong
mot khoang thai gian nhat dinh (50%), su tham gia tich cuc vao
cac 16p gido duc thé chat (30%), va thai d6 cua hoc sinh d6i véi
gi4o duc thé chat, viéc tap thé duc va thé thao (20%).

Tai Tay Ban Nha, qué trinh hoc tap gi4o duc thé chat cua hoc
sinh duoc danh gia mot cach thuong xuyén. O cap trung hoc co
s&, ngudi ta xem xét cac khia canh nhu viée theo dudi cac thoi
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quen lanh manh, viéc thuc hién nhitng gi da duoc hoc, mirc do
tu giac, kha nang vuot qua kho khin, phat trién cac ki nang thé
chat, tinh than déng doi, tham gia vao cac hoat dong thé thao,
su tham gia, nd luc, sang tao, kién thirc Iy thuyét, thuc té va cac
Ky nang quan trong.

Dbi vai gido duc tiéu hoc va trung hoc ¢ Slovenia suét ca
nim va trong tat ca cac giai doan cua qué trinh hoc tap, gido
vién giam sat sy phat trién vé thé chat, van dong, chitc ning va
su lam chu cac k§ nang thé thao khac nhau cua hoc sinh. Tham
gia vao cac hoat dong ngoai khoa cling nhu thanh tich thé thao
ca nhan duogc ghi nhan trong cac I6p hoc, truong hoc va cac
cuoc thi khac.

Nguoc lai, danh gia tong két thuong dugc thé hién bing
diém sé hoic bang cac muc dugc ki hiéu bang cac s6 hoic chix
cai, vé viéc hoan thanh nhiém vu hodc cac kiém tra nhat dinh
trong mot thoi gian nhat dinh. Piém thuong dua trén thang
diém (dao dong tir 1 dén 10 hoic tir A dén E), ma trong nhiéu
truong hop dugc st dung cho tat ca cac mén trong chuong
trinh hoc.

Trong nén gido duc trung hoc co sé cia Hy Lap, gi4o vién
gido duc thé chat danh gia hoc sinh trong suét khéa hoc hoac
bang cach thuc hién cac bai kiém tra thé duc ngan. Thoi gian
danh cho céac bai kiém tra phai duoc gitt & muac toi thicu, dé
khong lam giam thoi gian thuc sy danh cho giang day. Thang
diém danh gid ca nhan trong tat ca cac mon Ia tir 1 dén 20.
Diém thanh tich hang nim dodi véi gido duc thé chat 1a trung
binh cua ba diém diéu kién.
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Giao vién dong mot vai tro quan trong trong viéc dua cac
chinh sach vé gido duc thé chat va thé thao vao hoat dong thuc
té & truong.

O mot s6 nude, chi c6 gido vién chuyén vé gido duc thé chat
méi ¢6 quyén day cap tiéu hoc nhu trudong hop cua Bi (Cong
dong nai tiéng Phap va Flemish), Bulgaria, Hy Lap, Tay Ban
Nha, Latvia, Ba Lan (I6p 4-6), B6 Pao Nha (16p 5 va 6),
Romania va Tho Nhi Ky.

O mot s6 nuéc khac, gido duc thé chat duoc giang day boi
gi4o vién pho thong du diéu kién day tat ca (hodc hau hét) cac
mon hoc trong chuong trinh giang day, bao gom ca gido duc
thé chat.

Vi du nhu ¢ DPuc, Ireland, Phap, Y, Ba Lan (16p 1-3), B6 Pao
Nha (I6p 1-4) va Slovenia (I6p 1-3). Tuy nhién, & cac nudéc ma
gi4o vién pho thdng day gido duc thé chat & cap tiéu hoc, ho ¢é
thé dugc hd trg boi mét huan luyén vién hodc ¢ van thé thao,
nhu & Dic, Phap va Ai-len hoac béi mot gido vién chuyén nhu
¢ Slovenia.

Theo nhu bao cdo cua Malta, mdi 16p hoc cé ca hai loai gido
vién: mot chuyén gia chiu trach nhiém vé mot bai hoc mét tuan,
va mot gido vién chung chiu trach nhiém vé nhirng bai hoc con
lai. C4c huan luyén vién bén ngoai ciing t6 chirc cac budi tap
véi hoc sinh tiéu hoc.

O mot s6 nudc, cac trudng hoc co thé quyét dinh gido duc
thé chat & cap tiéu hoc s& duoc giang day boi mot gido vién du
diéu kién day cac mén hoc hoic mot chuyén gia. Quyét dinh
nay phu thudc chi yéu vao nhan su ciia mdi truong. Vi du ¢ Bi
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(Cong dong noi tiéng Purc) va Vuong qudc Anh (Scotland),
gido vién pho thong duogc coi 1a du diéu kién dé day gido duc
thé chat tai mot truong hoc nhung cac chuyén gia ciing c6 thé
duoc thué thém. Trong ca hai cap hoc, ty 1 cua cac chuyén gia
tham gia giang day la khoang 50%.

O céac nudc khéc, cau tric to chie duy nhat cua giéo duc tiéu
hoc va trung hoc co s& cho phép cac chuyén gia day giao duc
thé chat & ca hai cap trong cling mot truong nhu ¢ Cong hoa
Séc, Pan Mach, Estonia, Hungary, Slovenia (I6p 4-6),
Slovakia, Phan Lan, Thuy Bién, Iceland va Na Uy.

Bén canh viéc xay dung gido duc thé chat thanh mot mon
hoc bat budc trong chuong trinh hoc, cac nude chiau Au ciing
dang ¢ gang bang nhiéu cach khac nhau khuyén khich thanh
thiéu nién thuong xuyén tham gia hoat dong thé chat ngoai
khoa.

Chinh phu tao co hoi gitp cho cac hoat dong thé duc thé thao
tré nén hap dan va dé tiép can ddi véi thanh thiéu nién, do dé
chiing sé& c6 thém dong luec dé tham gia tap luyén nhiéu mén thé
thao. Cac hoat dong ngoai khoa duoc thiét ké riéng cho thanh
thiéu nién do tudi di hoc, va dién ra bén ngoai thoi gian hoc
chinh kho&. Cac hoat déng ngoai khoa duoc té chic nham
hudng dén viéc dat dugc muc tiéu quoc gia vé gido duc thé chat
& truong. So véi quy dinh bat budc trong mén hoc nay, muc
dich chinh cua hoat dong ngoai khoa 1a d& mo rong hoic bo
sung cho cac hoat dong thé thao trong chuong trinh gido duc
quéc gia.

Hau nhu tat ca cac nudc déu to chic cac hoat dong ngoai
khoa. Cac hoat dong nay dugc to chic va hd tro theo sang kién
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cua chinh quyén quéc gia, khu vuc va dia phuong, hoic cua
truong. O mot sé nude, co co sd phap 1y tao ra mot khudn kho
chung cho cac hoat dong nay.

O Bulgaria, Bo du lich va thé thao quéc gia thong tin vé tat
ca cé4c loai hoat dong ngoai khoa va Ién ké hoach cho nim hoc
t6i duoc théng qua hang nim. O Sip, thdng tin vé cac hoat
dong thé chat ngoai khéa cua cac truong hoc duoc quy dinh
trong phap luat.

O B6 Dao Nha, phap luat cho phép cac truong tiéu hoc (I6p
1-4) cung cap cac hoat dong ngoai khoa khac nhau bd sung cho
chuong trinh gido duc thé chat bat bugc.

Theo phép luat tai Slovenia, chuong trinh quoc gia vé gido
duc thé chat ¢ cac truong tiéu hoc va trung hoc co sé cung cap
cac hoat dong thé chat ngoai khoa va cac chuong trinh thé thao
bo sung. O mot s6 nude, cac Bo tham gia vao thoa thuan voi
chinh quyén céac cap vé viéc cung cap ngan sach cho hoat dong
ngoai khoa.

Cac co quan nay thudng xuyén phat dong, to chic hoic ho
tro tai chinh cho céc cudc thi va cac sy kién thé thao qudc gia,
khu vuc va dia phuong. Bén canh cac co quan cong quyén, C4C
bén lién quan trong linh vyc thé thao, chang han nhu Uy ban
Olympic, Lién doan thé thao, cac hiép hoi va cac to churc cling
khoi dong va dong gop nhiéu vao hoat dong ngoai khoa.

Phat trién di ngii VPV tré tai ning ngay tir thé thao hoc
dwong

Nhin chung, ¢ cac nudc chau Au, cic van dong vién tré co
nang khiéu s& c6 co hoi hoc tai cc truong thé thao dic biét.
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Tuy nhién, trudng hoc vin héa chinh thic ¢ thé diéu chinh
chuong trinh giang day va lich hoc dé tao co hoi cho hoc sinh
theo dudi su nghiép thé thao khi chiing van dang ngoi trén ghé
nha truong. Mot sé qudc gia chu trong vao nhitng sap xép dic
biét dé cho céc van dong vién tré tai ning trong cac truong pho
thong c6 co hoi luyén tap mén thé thao ho thich.

Tai Pan Mach, cac truong hoc cé thé ap dung chinh sach hd
tro thé thao. Chinh sach nay cung cap cho hoc sinh co hoi tham
gia cac budi huan luyén phu hop véi do tuoi hai lan mot tuan.

O Liechtenstein, dy an “Thé thao trudng hoc Liechtenstein”
duoc khoi dong ¢ cac truong trung hoc chu dao tai Schaan. Du
4n nay cung cap cac diéu kién dic biét dé hoc sinh theo dudi su
nghiép thi dau thé thao, bang cach sap xép lich hoc phi hop, va
c6 thé thuong xuyén duge ddo tao va gidm sat tr mot huan
luyén vién cua cau lac bo.

Mbt s6 quéc gia ¢ nhitng sap xép dac biét cho cac van dong
vién tré tai ning va cha me, nha truong hoic chinh quyén dia
phuong cua ching dé dung hoa giita yéu cau cua nha truong
véi viéc tap luyén va thi dau thé thao.

Bi (Cong dong noi tieng Phap) da chuan bi mot danh séach
cac hoat dong thé thao va c6 mot ty ban dic biét chuyén xay
dung danh s&ch nhitng nguoi tré tudi duoc cdng nhan Ia van
dong vién cap cao.

Chinh phu sé& dinh chinh lai cic danh sach do Gy ban dé xuat
va it nhat hai 1an mot nam s& xac dinh lai thoi gian cdng nhan
van dong vién cap cao. Theo phép luat Slovenia, hoc sinh duoc
xac dinh 1 van dong vién tiém ning co thé cd mot dia vi dic
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biét. Nha truong va phu huynh s& ky mot thoa thuan dé diéu
chinh viéc hoc & truong. Truong hoc phai co nhitng quy dinh
chi tiét vé tha tuc nay.

Mbt s6 qudc gia hién dang gidi thiéu va trién khai thuc hién
cac chién lugc quoc gia mai dé ting cudng hoat dong thé thao
va gido duc thé chat. Ba nuéc trong sé ho cé chién luoc qubc
gia vira hoan thanh (nam 2010 tai Slovenia, nam 2012 tal
Latvia vd Romania), chinh quyén dia phuwong hién dang theo
ddi dé phéat trién cac chinh sdch mai nham thic day gido duc
thé chat va cac hoat dong thé thao.

Tai Pan Mach, mét chién lugc méi di duogc tién hanh vao
nam 2012 nham muc dich ting cudng hoc tip, ting cuong cac
k¥ nang xa hoi va ca nhan, nang cao dong luc, thac déy hoa
nhap xa hoi, giam bao luc hoc duong va viéc bo hoc. Tuy
nhién, su phét trién ndi dung va ting cudng giam sat s& duoc
tiép tuc cho dén khi chién lugce nay duoc ap dung cho nim hoc
2013/2014.

Tai Latvia, chinh sach thé thao méi cho giai doan 2013-2020
s& tap trung vao c4c van dé sau: thé thao tré em va thanh thiéu
nién, thé thao cho moi ngudi, moi tang 16p, thé thao cho nguoi
khuyét tat, giam sat y té va chiam soc stc khoe, co sd ha tang
thé thao va tai chinh. Chién lugc ciing xac dinh vai trd cua nha
nudc trong hd tro cac van dong vién tré co tai ning, trong quy
hoach va sir dung tat ca cac loai tai ning thé thao, va trong viéc
thac day nghién ctu khoa hoc vé thé duc thé thao. Cac nhom
muc tiéu chinh bao gém tré em va thanh thiéu nién, hoc vién
thé thao, cac chuyén gia thé thao va van dong vién.
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Ao dang trién khai mot chién luoc méi c6 hiéu luc tir nim
2013, dé tang cudng stc khoe va viéc luyén tap thé thao trong
tat ca truong.

Chién lugc nay bao quét tat ca cac van dé nhu suc khoe thé
chat va tdm Iy cua hoc sinh, hd trg y té trong trudng hoc, ting
cudng co so ha tang thé thao. Mot trong nhitng méi quan tam
trong tdm I phai thuong xuyén ting cudng hoat dong thé chat
cua tré em va thanh thiéu nién bang céc hoat dong thé duc thé
thao qua cac mén hoc, nang cao chat luong gido duc thé chat va
tang cuong hop tac voi cac lién doan thé thao.

Romania d3 ban hanh mét chién lwvoc méi cho céc to chuc va
phat trién hé thong gido duc thé chat va thé thao cho giai doan
2012-2020. Nhitng muc tiéu chinh cua chién lugc 1a: ting
cudng gido duc, y té va xa hoi cho céng dan théng qua su tham
gia cua ho vao cac hoat dong thé duc thé thao, nang cao giao
duc thé chat ¢ truong hoc bang cach phan bo thoi gian giang
day phi hop, hién dai hda va cai thién cong tac dao tao thé chat
cho gi4o vién. Mot sang kién gan day Sip dua ra tap trung dic
biét vao viéc khuyén khich cac em hoc sinh trung hoc tham gia
vao cac mon thé thao ngoai khoa.

Két qua nghién cau cho thay tinh trang suc khoe caa hoc
sinh dang roi vao tinh trang dang bao dong ¢ Sip. Bo Giao duc
va Vian hoa phoi hop véi cac to chire thé thao cua Sip dang c6
ké hoach dé nang cao hoat dong thé chat cho hoc sinh trung hoc
vao budi chiéu. Cac cau lac bo thé thao s& dugc thanh 1ap trong
10 truong thi diém vao nam 2014, véi muc dich khuyén khich
cac em hoc sinh tham gia cac hoat dong thé chat dé cai thién
suc khoe.
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Mbt s6 quéc gia hién da bat tay vao cai cach chwong trinh
dao tao gido duc thé chat trong truong hoc, chang han nhu cac
muc tiéu va noi dung mon hoc, thoi gian giang day va danh gia
su tién bo cua hoc sinh. O mot s6 nudc, cac cudc cai cach cap
trudng chu trong vao viéc to chie chuong trinh gido duc thé
chat thé thao cua riéng truong minh. Vi du, cac chuong trinh
stra doi & Sip va Vuong qudc Anh (Anh) dé ra muc tiéu, ky
vong cu thé hon vao két qua hoc tap gido duc thé chat & truong.

O Sip, chuong trinh giang day gido duc thé chat méi & cap
tieu hoc da timg budc duoc thuc hién va co hiéu luc tir ndm
2011, 2012. Céc tai liéu duoc sira doi rd rang va don gian hon.
Chuong trinh nay bao gdm cac muc tiéu chinh xac va céc chi so
rd rang, trong khi mot loat cac hoat dong danh cho tré em &
tirng do tudi khac nhau gidp gido vién lap ké hoach céng viéc
mot cach hiéu qua.

O Vuong quéc Anh (Anh, x Wales va Bic Ireland), chuong
trinh stra d6i duoc dua ra dé lay y kién cua cong ching trong
thang 2 nim 2013 va ¢6 hiéu luc tir thang 9 nam 2014, bao gom
viéc tiép tuc coi gido duc thé chat nhu mét mén hoc bat budc,
véi hy vong tat ca tré em s& duoc hoc boi. Chuong trinh cht
trong hon dén cdc mén thé thao thi dau. Tuy nhién, c6 mot dé
nghi & giam bét chuong trinh hoc cac mon khac. Biéu nay cho
phép truong tu do xay dung chuong trinh giang day theo cach
t6t nhat dé dap tng véi nhu cau cua hoc sinh.

O B6 Pao Nha va Phan Lan, ké hoach cai cach s& chu trong
hon dén gido duc thé chat trong chuong trinh giang day. Bo
Do Nha dang c6 ké hoach gido duc thé chat bat budc doi voi
tat ca 5 nam tiéu hoc, trong khi Phan Lan du dinh tang thoi gian
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giang day gi4o duc thé chat bat buoc. O B6 Pao Nha, gido duc
thé chat khong phai 1a mén hoc bat budc o cap tiéu hoc (16p 1
dén 16p 4). Mot du an thi diém hién dang duogc thiét ké ¢é mo
rong chuong trinh gido duc thé chat cho tat ca cac lop tiéu hoc.
Muc dich 1a dé giam nhiing thoi gian it van dong va ting théi
quen song lanh manh cho hoc sinh.

Chinh pha Phan Lan ciing xay dung mot chuong trinh méi
nham ting cudng viéc giang day gido duc thé chat & truong hoc.
Do d6, Bo Gido duc da dua ra mot dé nghi tang s6 luong tiét hoc
va thoi gian gido duc thé chat hang nim cho toan bd cac doi
tuong gido duc bat buoc (I16p 1-9), ké tir nim 2016, 2017. S6
lugng tiét hoc s& ting trung binh tir 57 dén 63 gid Mot nim.

Cai cach chuong trinh dao tao & Hy Lap va Hungary khong
chi nham muc dich ting thoi gian giang day gido duc thé chat
ma con dé md rong va thay do6i noi dung bang cach bo sung
viéc thuc hanh cac mdn thé thao truyén théng tai truong hoc.
Hon nita, cai cach ciing ting quyén tu quyét caa cac truong vé
nhitng quy dinh gi4o duc thé chat va cac hoat dong ngoai khoa
trong chuong trinh giang day.

O Hy Lap, thoi gian giang day gido duc thé chat hang tuan
cho bon 16p dau tién cua cap tiéu hoc s& duoc ting gap doi
trong tat ca cac ngdy va cac truong tiéu hoc s& thuc hién mot
chuong trinh cai cach thong nhat. Cac truong duoc khuyén
khich tao ra nhitng mo hinh khac nhau, va ap dung mot cach
tiép can xuyén suot chuong trinh hoc dé cac hoat dong lién két
véi cac mon hoc khac nhau. Hon nira, gido vién gido duc thé
chat c6 thé st dung cac mo hinh d6 cho cac hoat ddong méi va
chuan bi cho cac hoat dong ngoai khoa cua truong.
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Tai Hungary, cac chuong trinh cai cdch méi dugc dan dan
thuc hién tr nam 2012/2013 & truong hoc sé tang thoi gian
giang day gido duc thé chat bat budc, tao cho hoc sinh ¢6 co
hoi tham gia cac hoat dong thé duc thé thao 5 1an/ mot tuan. O
cap trung hoc co sd, thoi gian giang day duoc phan bd cho cac
mon hoc sé& tang gap doi.

Hon nita, phan bo thoi gian linh hoat cho cac mdn hoc s& cho
phép céac truong hoc da dang vé hinh thac hoat dong thé chat,
chang han nhu Khiéu vii, Boi 16i va Cu&i ngua. Hai 16p hoc
moi 16p kéo dai mot tuan trong nim cé thé duogc to chic cho
cac hoat dong, trong mot so truong hop cé thé 1ap nén cac CLB
thé thao cua truong.

O mot so nudc, cai cach gido duc thé chat truc tiép anh
huong dén gido vién khi xét vé nén giao duc ban dau, cach vao
nghé. Vi dy, cai cach & Phan Lan nhu d3 néi trong phan truéc
du kién s& thu hat hoc sinh tham gia vao sy nghiép gido duc thé
chat, trong khi Phap gan day da cai cach cac cuoc thi cap quéc
gia cho gi4o vién cd tiém ning trong viéc tinh toan boi canh
thay doi cua truong. O Estonia, Sip va Malta, cai cach chuong
trinh dao tao dang tirng budc dugc trién khai tr nam 2011,
2012, va ké hoach cai cach gi4do duc thé chat cua Hungary c6
hiéu luc tir nam 2012, 2013.

Tai mot so nudc, mot trong nhimg uu tién hién nay vé su
phéat trién cua hoat dong thé chat I cai thién cac diéu kién cho
hoc sinh luyén tap cac mon thé thao & truong, hién dai hoa co
so vat chat va trang thiét bj thé thao. Vi du, & Bi (Cong dong
noi tiéng Buc), mot s6 truong thé thao hién dang hién dai hoa
co s& vat chat dé nang cao chat lugng caa cac trung tam.
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Ké tir nam 2013, chinh quyén & Bulgaria va Hungary c6 ké
hoach chiu trach nhiém I6n hon ddi véi cac co sé thé thao trong
truong hoc. O Bulgaria, mot bo luat méi vé gido duc du kién sé
c6 hiéu luc vao nam 2013. B luat &p dung cac tiéu chuan gido
duc méi trong gi4o duc thé chat, va s& c6 nhiéu anh hudng dén
cac co so thé thao cua truong.

Tai Hungary, s6 lugng va chat luong co sé ha tang thé thao
trong cac truong hoc chu yéu phu thudc vao tinh hinh tai chinh
cua tung truong.

Picu d6 dan dén su khéac biét dang ké giita cac truong trong
viéc tiép can cac hoat dong thé thao c6 to chic va co s vat
chat. Bé dam bao co hoi binh dang cho viéc giang day va luyén
tap cac moén thé thao véi chat luong ngang nhau giira cac co so
dao tao, trach nhiém diéu hanh quan 1i co s& ha tang trong
truong hoc & cac thanh phd vé tinh (v&i dan so dudi 3000
nguoi) da dugc Chinh pha giao hin cho cac trudng tir ngay
1/1/2013.

Phwong Ngoc tong hop
(theo Physical Education and Sport at School in Europe)
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GIAO DUC THE CHAT TAI HY LAP

Viéc tham gia cac 16p gido duc thé chat 1a bat budc doi voi
tat ca hoc sinh tir tiéu hoc dén trung hoc (tir 16p 1 dén 1op 12).
Tai phﬁn 16n cac bac hoc, gio hoc giao duc thé chat 1a khoang 2
budi/ tuan. O 16p 7-8 1a 3 budi/tudn, trong khi d6 & 16p 11 chi
c6 1 budi/tuan. Thoi luong cho mdi tiét hoc 1a 45 phut. Tat ca
gido vién gido duc thé chat & trudng ticu hoc va trung hoc déu
c6 bang cur nhan do co quan quan 1y vé gido duc thé chat cép.

Trong thap ky qua, so luong gido vién c6 bang cap di ting
dan. Giao vién giang day theo chuong trinh dé xuat cua Vién
Su pham B6 Gido duc Hy Lap. Tir 16p 1 dén 16p 4, ho cha
trong vao phat trién céc hinh thai van dong hoan thién nhu nhay
day, nhay 10 co, trugt, ném, bat va két hop van dong theo nhac.
Tt 16p 5 dén 16p 9, viéc phat trién k§ ning thé thao va nhay
mua duogc chu trong. Cac hoat dong tiéu biéu 1a cac doi thé
thao, dién kinh, thé duc va khiéu vii thé thao.

Tu 16p 10 dén 16p 12, hoc sinh dugc ky vong choi thanh thao
2 dén 3 mon thé thao ma ho thudng tham gia khi ranh rdi. Phan
16m cac cau lac bd thé thao cho thanh nién 13 céc to chic phi loi
nhuan, duoc hd trg mot phan béi BO Thé thao hoidc céac td chic
dia phuong va mot phan bdi ngudi tham gia. Ngay nay, so
lwong cac cau lac bo thé thao thanh nién tang 1én mot cach
nhanh chong. O 16p 5 dén 16p 9 c6 khoang 50% nam sinh tham
gia c4c loai hinh thé thao c6 tinh canh tranh nhung ty 18 nay la
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25% & nit sinh. Phan 16n nhitng nguoi tré tham gia choi bong
da, bong 1o, tiép theo d6 1a bong chuyén, dién kinh, boi 16,
taekwondo va thé duc dung cu. S6 luong tham gia tap luyén va
cac 16p day nhay duy tri déu dan vao khoang 17%. Théch thic
chinh d6i véi cac gido vién 14 viéc thiéu ngudn nhan luc va cit
giam tai chinh.

Phwong Ngoc tong hop
(theo Physical Education in Greece)
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GIAO DUC THE CHAT TAI PHAP

Viéc tham gia cac 16p gido duc thé chat 1a bat budc doi voi
tat ca hoc sinh tir tiéu hoc dén trung hoc (tir 16p 1 dén 1op 12).
Tai phﬁn 16n cac bac hoc gio hoc gido duc thé chat 1a khoang 2
lan/tuan (vi du: 3 tiéng voi hoc sinh 16p 1 dén 16p 9 trir hoc
sinh 16p 6 hoc 4h/tuan), trong khi d6 chi 1 1an/tuan véi hoc sinh
16p 10 dén 16p 12.

DPoi véi mdi bac hoc, c¢d ba muc tiéu co ban duoc dit ra
trong gido duc thé chat gdom:

(1) Su phat trién cac k§ niang va su can thiét ciia nguon luc
d6i v6i hanh vi van dong;

(2) tiép can voi cac di san van héa duoc tao thanh boi cac
hoat dong thé thao, ngh¢ thuat va thé chat;

(3) ning luc hoc tap va kién thic hitu ich dé hiéu biét hon vé
co thé va gitr stc khoe tot.

Tai truong trung hoc, gido duc thé chat gop phﬁn vao muc
tiéu gido duc chinh nhu quyén tu chi, doan két, an toan va
trach nhiém.

Chuong trinh thiét 14p nhitng muc tiéu cu thé cin cr theo
tung bac hoc. O cép tiéu hoc, muc dich cua viéc tap luyén thé
thao va cac hoat dong thé chat 1a dé phat trién cac mo hinh co
ban cua tai li€u van dong nhu sy van dong, thang béng, cam
nam, ném va bat vat thé. Tir 16p 6 dén 16p 9 ky vong duoc dat
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ra 14 gigi thiéu nhiéu mon thé thao va cac hoat dong nghé thuat
(nhu nhay mua), mdi noi dung d6 goép phan dem lai sy thir
nghiém vé cé4c hoat dong riéng biét va dic trung.

Vao cudi nam 16p 9, hoc sinh phai tham gia it nhat 2 chu ky
10 gio trong tam nhdm hoat dong du Kién trong chuong trinh
(vi du nhu boi 16i, dién kinh, thé duc, thé thao tap thé, thé thao
d6i khang, hoat dong nghé thuat, cac mon thé thao sir dung vot,
va cac hoat dong thé chat trong moéi truong tu nhién). Cuodi
cung, ¢ 16p 10 dén I6p 12 muc tiéu cua gido duc thé chat la
dao sau kién thirc trong mot sé it cac hoat dong.

Gido duc thé chat duoc tinh vao két qua cudi cing cua
chuong trinh hoc pho thdng va trung hoc co sd. Dé tré thanh
gi4o vién giao duc thé chat, can phai ¢ bang cir nhan vé cong
nghé va khoa hoc thé thao va vuot qua dugc bai kiém tra vai vi
tri nhat dinh duoc Bo Gi4o duc qubc gia quy dinh mdi nam.

Tat ca hoc vién gi4o duc thé chat déu duoc dao tao vé tam Iy
hoc tap luyén va tam Iy hoc thé thao.

O Phéap, hoat dong ngoai khoa chiém 3 trong s6 20 gio mot
tuan ma gido vién thé chat phai thuc hién. O cap tiéu hoc,
12.500 hiép hoi thé thao duoc to chac va thu hit khoang 23%
hoc sinh tham gia.

Con sb nay & 1op 6 dén I6p 12 14 9000 hiép hoi va 18% hoc
sinh tham gia. Tat nhién hoc sinh c6 thé tap luyén thé thao tai
cac cau lac bo khong lién két véi truong.

Phan 16n cac cau lac bo thé thao tré 1a cac to chac phi loi
nhuan duoc hd trg boi bo thé thao, co quan dia phuong va
nguoi tham gia.

24



Nhin chung, 51% thanh thiéu nién trong d6 tuoi tir 12-17
tham gia thé thao & cac cau lac bo lién quan dén nha truong
hoic khéng, va ty 1é nam thi nhiéu hon nir (nam 1a 57 %, nit 1a
41%) (B6 Thé thao Phap).

Tué Minh tong hop
(theo French Physical Education and Sports Movement)
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GIAO DUC THE CHAT VA THE THAO
HOC PUONG TAI PHAN LAN

Tai Phan Lan, gi4o duc thé chat 1a bat budc di véi tat ca hoc
sinh trong hé thong gido duc co ban (tir 16p 1 dén 16p 9). Cac
hoc sinh phai hoc gido duc thé chat 2 gio mdi tuan. Thém vao
do, & 16p 7 -9 hoc sinh c6 thé tu chon khéa hoc gido duc thé
chat dugc quy dinh trong chuong trinh cta truong dia phuong.

Sau khi két thic chuong trinh hoc co ban, thanh nién co thé
chon tiép tuc hoc trung hoc chuyén nghiép trinh d6 du bi dai
hoc hoac hoc Ién trung hoc (I6p 10-12), khi d6 ho phai tham gia
hai khoa gido duc thé chat bat budc va 2 khda tu chon trong
sudt 3 nam hoc.

Khoa hoc gido duc thé chat ¢ truong trung hoc duoc quy
dinh trong chuong trinh Gido duc qubc gia boéi Bo gido duc.
Can ctr theo chuong trinh quéc gia, muc tiéu chinh cua gido
duc thé chat trong gi4o duc co ban I tao nén tac dong tich cuc
d6i voi thé chat va tam Iy hoc sinh, kha nang xa hoi va hudng
dan hoc sinh hiéu vé tam quan trong cua tap luyén giir suc
khoe.

Huéng dan gido duc thé chat cung cap cho hoc sinh k§ ning,
kién thuc va kinh nghiém trén co s d6 sé tiép nhan cac phuong
thic hoat dong cua cudc sdng. Phan 16n cac mén thé thao thong
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dung & 16p 1-4 trong chuong trinh gido duc thé chat co ban tai
Phan Lan la Truot bing, Bong chay, Bong da, Bién kinh va
Khuc con cau trén bang.

Tur 16p 5-9, cac mdn thé thao duoc yéu thich 1a Bong chay,
BAng ro, Pién kinh, Tro choi trén bang va Khiic con cau trén
bang. O truong pho thdng, 1a cac mén Khic con cau trén bing,
Bong ro, Luyén tap stc bén co bap, Bong chay va Boéng
chuyen.

Phwong Ngoc tong hop
(theo Physical Education and Sports in Finland)
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TIEU CHUAN REN LUYEN THAN THE
HOQC SINH HE 12 NAM CUA MY

Tiéu chuan Qudc gia & Két qua theo trinh do phan cap hoc
ddi voi Gido duc thé chit hoc sinh hé 12 nim cua M¥ duoc
thiét ké 1am cong cu cho cac nha gido duc thé chat & cac cap.
(Shape, M¥y 2014) 1a cudn sach cung cap hudng din vé lap ké
hoach mén hoc, thiét ké cac budi tap va cac bai giang, theo doi
su tién bo cua hoc sinh trén 16p va cac mat khac nira.

Muc tiéu cta gido duc thé chat 1a phat trién thé chat cho cé
nhan con nguoi, boi dudng kién thirc, ky nang va su tu tin dé
tan hudng mot cudc doi hoat dong thé chat vi strc khoe.

Pé theo dudi cudc séng hoat dong thé chat lanh manh, cé
nhan c6 nhan thirc vé mat thé chat:

e CO duoc nhitng k¥ ning can thiét dé tham gia vao mot loat
cac hoat dong thé chat.

e Biét y nghia va loi ich cta viéc tham gia vao nhiéu loai
hinh hoat dong thé chat.

e Tham gia thudng xuyén vao cac hoat dong thé chat.

e CO du surc khoé.

e Gia tri cia cac hoat dong thé chat va nhitng dong gop cia
n6 cho mot 16i séng lanh manh.

Két qua & mdi cap duge danh gia theo 5 tiéu chuan voi cac
mc do nam bat, thuc hién cac k¥ ning van dong ciing nhu
nhan thic vé y nghia, tac dung cuia van dong ddi véi stre khoe,
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dong thoi biét van dung xay dung cac chuong trinh tap luyén
cho ban than minh:

e Tiéu chuan 1. C4 nhan c6 hiéu biét vé mat thé chat chimg
t6 nang luc trong mot loat cac k¥ nang van dong va mo thirc
van dong.

e Tiéu chuan 2. Ca nhén biét 4p dung kién thtrc vé cac khai
niém, nguyén tac, cac chién luoc va chién thuat lién quan dén
sur van dong va thanh tich.

e Tiéu chuan 3. C4 nhan biét thé hién nhiing kién thuc va ky
ning dé dat dugc va duy tri mtc d ting cuong stc khoe trong
hoat dong thé chat va thé luc.

e Tiéu chuan 4. Ca nhan biét cd trach nhiém xa hdi va hanh
vi ¢4 nhan thé hién sy ton trong ban than va nguoi khac.

e Tiéu chuan 5. C4 nhan nhan thirc duogc gia tri cua hoat
dong thé chat vi strc khoe, nhitng niém vui, nhitng thir thach, tu
thé hién minh hoic sy tuong tac xa hoi.

Két qua GDTC hoc sinh Tiéu hoc (16p 5)

Pén cudi ndm 16p 5, hoc sinh s€ ¢6 du nang luc thuc hién k¥
ning van déng co ban va cac t6 hop k¥ niang duge chon lua; sir
dung cac phuong an van dong co ban vé khiéu vii, thé duc va
nhiitng nhi€ém vu tap luyén nho theo tirng mat; xac dinh dugc
cac phuong phap tap luyén co ban lién quan dén stc khoe; thé
hién su chip nhan cua ban than va nhitng nguoi khac trong cac
hoat dong thé chat va xac dinh duoc nhiing lo1 ich cua 16i séng
lanh manbh.

Luu y: Néu co so, trang thiét bi cho phép nén day cho tré cac
ky nang bo1 va cac hoat dong an toan dudi nude.
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THE HIEN KHA NANG TRONG MOT LOAT CAC KY NANG
VAN PONG VA MO THUC VAN DONG.

Tiéu chuan 1

Mau giao

Thuc hién dugc cac k¥ nang van
dong (10 cO, di nhanh, chay, budc
trugt, buéc nhdy) ma van gitt duoc
thang bang. (S1.E1.K).

Nhay 10 co, di nhanh, di thong tha va
budc truot véi dong tac thuan thuc.
(S1.E1.1)

Nhay coc voi dong tac thuin
thuc.(S1.E1.2)

Nhiay xa v&i dong tac thuin
thuc.(S1.E1.3)

Str dung duogc cac k¥ nang van dong
khac nhau trong mot loat cac bai tap
theo nhém nhé, khiéu vi , trai
nghiém mon thé duc (S1.E1.4)

Thé hién thanh thuc céc ky, k¥ xao
nang van dong trong cac bai tip theo
nhéom nho, thé duc va khiéu vil
(S1.E1.5a)

Két hop cac k¥ ning van dong chan
va tay trong mot loat cac bai tap theo
nhom nho /trong méi truong thi dau.
(S1.E1.5b)

Két hop céac k§ nang di chuyén voi
cac dong tac cua tay dé thuc hién mét
muc tiéu (vi dy, ghi ban trong bong
da, khuc cén cau va béng ro).
(S1.E1.5¢)

S1.E1 van dong
Nhay 10 c0, di nhanh,
chay, budc truot,
budc nhay coc,
nhdy xa
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THE HIEN KHA NANG TRONG MOT LOAT CAC KY NANG
VAN PONG VA MO THUC VAN DONG.

Tiéu chuan 1

Mau giao

Ket qua phat trién thich hop dau tién
xuat hién & 16p 2.

Lép 1

Ket qua phat trién thich hop dau tién
xuat hién & 16p 2.

Lép 2

Chay vo61 dong tac thanh tuc.
(S1.E2.23)

Cac budc di chuyén cho thiy co su
khac biét gitta chay bg va chay nudc
rut. (S1.E2.2b)

Lép 3

Cac budc di chuyén cho thay coO su
khac biét gitta chay b va chay nudc
rat. (S1.E2.3)

Lop 4

Chay cu ly dai vdéi dong tac thanh
thuc. (S1.E2.4)

Lép 5

Chay cac cu ly khac nhau vo1 dong
tac thanh thyc. (S1.E2.5)

S1.E2 van dong
di bo nhanh, chay

THE HIEN KHA NANG TRONG MOT LOAT CAC KY NANG
VAN PONG VA MO THUC VAN DONG.

Tiéu chuan 1

Mau giao

Cac hoat dong hay & tlep dat gitr
thing bang, mat phang nam ngang.
(S1.E3.K)

Lép 1

Thé hi¢n duoc 2 trong 5 yéu linh
quan  trong cua ky that nhay xa
& va tlep dat - st dung 2 chan bat
nhay va tiép dat. (S1.E3.1)

Lép 2

Thé hi¢n duoc 4 trong 5 yéu linh
quan trong cua ky that nhay xa
& va tiép dat trén mat - thay doi 1 va
2 chan bat nhay va tiép dat. (Sl E3. 2)

Lép 3

Nhédy cao va nhay xa- tiép dat voi
dong tac thanh thyc. (S1.E3.3)

Lop 4

St dung dong tac nhay va budc bat
nhay chuyén mon cua thé duc.

(SL.E3.4)

Két hop nhay & ti€p dat véi cac ky
néng van dong tay chén trong khiéu
vl va cac bai tap theo nhom nho cua
mon thé duc va trong méi trudng thi
dau. (S1.E3.5)

S1.E3
Van dong
Nhay va tiép dat, mat
phung nam ngang
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THE HIEN KHA NANG TRONG MOT LOAT CAC KY NANG

VAN PONG VA MO THUC VAN PONG.

Tiéu chuan 1

MAu | Luu y: két qua nay dp dung cho ca hai nhay
gido | xa va nhdy cao Va tiép dat
Thé hién duoc 2 trong 5 yéu linh quan trong
Lép 1 | cua ki that nhay cao & va tiép dat - sir dung
2 chan bat nhay va tiép dat. (S1.E3.1
Thé hién duoc 4 trong 5 yéu linh quan trong
Lép 2 | cia k¥ that nhay cao & va tiép dat - sir dung
2 chan bat nhay va tiép dat. (S1.E3.1)
Lép 3 Luu y: Ké'{ qua ndy dp dung choca nhay cao,
nhay xa tiép dat.
Lép 4 Luu y: Ké'{ qua ndy dp dung choca nhay cao,
nhay xa tiép dat.
Lop 5 Luu y: Ké’t, qud ndy dp dung cho ca nhay cao,

nhay xa tiép dat.

S1.E4
van dong
Nhay cao
va tiép dat

THE HIEN KHA NANG TRONG MOT LOAT CAC KY NANG

VAN PONG VA MO THUC VAN PONG.

Tiéu chuan 1

Mau giao

Thuc hién céc k¥ niang van dong dé dap tng
vOi diéu nhay sang tao do gido vién hudng
dan. (S1.E5.K)

Lép 1

Két hop cac ki dong va tinh trong mot diéu
nhay do gido vién bién soan. (S1.E5.1)

Lép 2

Thuc hién mot hoat dong nhip diéu do gido
Vién va / hoac hoc sinh bién soan - phan tng
chinh xé&c v61 nhip don gian. (S1.E5.2)

Thuc hi¢n cac budc nhay va cac mau dong
tc thich hop do gido vién lua chon, phat
trien (S1.E5.3

Keét hop cac miu dong tac chuyén dong va
budc nhay dé tao ra va thé hién mot di¢u
nhay goc. (S1.E5.4

Két hop cac k¥ ning van dong trong vin hoa
cling nhu céac di¢u nhay sang tao (ty minh va
nhom) véi nhip diéu va dong tac chinh xac.
(S1.E5.5

S1.E5
van dong
Khiéu vii
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THE HIEN KHA NANG TRONG MOT LOAT CAC KY NANG

VAN PONG VA MO THUC VAN PONG.

Tiéu chuan 1

Két qua phat trién thich hop dau tién xuat

Mau giao [0 5 16p 3.
Lép 1 Két qua phat trién thich hop dau tién xuat
hién & 16p 3.
. Két qua phat trién thich hop dau tién xuat
Lép 2 hien & 14
i€n & 16p3.
Thuc hién dugc trinh tu cua cac k¥ nang van S1.EG
Lop 3 dong, chuyén doi tir ki bang bay sang k¥
nang khac mdt cach tro tru khong co su
nguong ngung (S1.E6.3)
Két hop cac dong tac di chuyen Vo1 cac dong
Lop 4 | tac cia tay dan, ném, bat, dap bong theo
nhiém vu do gido vién va’/hoac HS bién soan
Lép5 | Strdung k¥ néang

THE HIEN KHA NANG TRONG MOT LOAT CAC KY NANG

VAN PONG VA MO THUC VAN DONG.

Tiéu chuan

1

Mau giao

Duy tri sw on dinh theo thoi gian trén cac
chan dé khéc nhau. (Sl E7.Ka) Tao hinh co
thé rong, hep, xoan van. (S1.E7. Kb)

Lép 1

Duy tri sy on dinh theo thoi gian trén cac

chan dé khac nhau. voi céc tao hinh co thé
khac nhau. (S1.E7.1)

Gitr thang bang trén cac chan d¢ khac nhau,
két hop thay d6i do cao va hinh dang co the.
(S1.E7.2a). Két hop glu' thang bang trong
khi thay déi tu thé voi do dn dinh va chan
dé. (S1.E7.2b)

Gir thang bang trén cic chan d¢ khac nhau,
thé hién sy cang co va dudi rong cac bo phan

co thé tu do. (S1.E7.3)

Gilr thang bang trén cac chan dé khac nhau

trén dyng cu, mic do thé hién & cac do cao
va tao hinh co thé khac nhau. (S1.E7.4)

Két hop gitr thang bang va Chuyén vat nang
theo trinh tu mot bai thé duc hoac khiéu vii
v&i mot ban tap. (S1.E7.5)

S1.E7
Van dong

(tinh 6n dinh)

Gitr thang
bang
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THE HIEN KHA NANG TRONG MOT LOAT CAC KY NANG

VAN PONG VA MO THUC VAN PONG.

Tiéu chuan 1

Mau giao

Két qua phat trién thich hop dau tién xuat
hién ¢ 16p 1

Lép 1

Chuyén vat ning tir mot phan co thé sang
phan khéc trong khong gian hoat dong cia
ban than trong khi khiéu vii va bai tip thé
duc. (S1.E8.1)

Chuyén vat nang tur chan dén cac bo phan co
the / chan d¢ khac nhau dé gilr thang bang
hoac di chuyén (S1.E8.2)

Chuyén vat nang tir chan dén tay dé d& vat
nang trong mdt thoi gian. (S1.E8.3)

Chuyén vat nang tur chan dén tay, toc do
khac nhau va bién d6 dong tac 16n (vi du, da,
trong cay chudi, 16n nghiéng chéng tay) 0,1
(S1.E8.4)

Chuyén vat nang diéu kién thyuc hién bai thé
duc va khiéu vii. (S1.E8.5)

S1.ES8
Van dong
(tinh 6n dinh)
Chuyén vt
nang

THE HIEN KHA NANG TRONG MOT LOAT CAC KY NANG

VAN PONG VA MO THUC VAN PONG.

Tiéu chuan 1

Céc dong tac 1on nghiéng tao hinh co

Maugiao | 441 ep. (S1.E9.K)
Lép 1 Cac d@}’lg tfic léfl v&1 tao hinh co thé S1.E9
hep hoac gap than. (S1.E9.1) Van déng
Cac dong tac 1on theo cac hl}’émg (tinh on dinh)
Lép 2 | khac nhau voi vdi tao hinh co thé hep | Chuyén vat nang,
hoac gap than. (S1.E9.2) thwe hién dong tac
Lép 3 K¥ nang tng dung nhao 1on
Lép 4 K¥ nang tng dung
Lép5 | Ky nang ung dung
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THE HIEN KHA NANG TRONG MOT LOAT CAC KY NANG

VAN PONG VA MO THUC VAN DONG.

Tiéu chuan 1

Cac dong tac gap dudi luan phién kéo

Mau giao | 45 (51 E10.K)
Léo 1 Thé hién dugc cac hanh dong xoay, gap, uén
op & dudi than. (S1.E10.1)
L 6o 2 Phan bi¢t gitta xoay, gap, uon va dudi than.
op (S1.E10.2)
Di chuyén vao va ra khoi cac tu thé dong tac
Lop 3 | thé duc thang bang véi cac dong tac gap,
xoay va dudi than. (Sl E10.3)
Di chuyén vao va ra khoi cac dong t ac
Lép 4 | thiang bang trén dung cu bang gap, xoay va
du01 than. (Sl E10.4)
Thuc hién cac dong tac gap, xoay va kéo
Lép 5 dudi than két hop vo1 thuc hién chinh xac

cac nhiém vu van dong cua khiéu vi, thé duc
trong diéu kién thi ddu (S1.E10.5)

S1.E10
Vén dong
(tinh 6n dinh)
Gdp & duoi;
xoay & nga
(uon)than

THE HIEN KHA NANG TRONG MOT LOAT CAC KY NANG

VAN PONG VA MO THUC VAN DONG.

Tiéu chuan 1

Mau giao

Két qua phat trién thich hop dau tién xudt
hién o lop?2.

Lép 1

Ket qud phat trién thich hop dau tién xuat
hién o lop2.

Lép 2

Phoi hop cac dong tac thang bang va chuyen
thanh mot chudi 3-phan (vi du, bai khiéu vi,
thé duc). (S1.E11.2)

Ph61 hgp cac k¥ nang van dong va cac
phu:omg thirc van dong (I€n xuodng, tao hinh,
mo rong duong di chuyen phat luc, thoi
gian, tién trlnh) dé tao ra va thuc h1en mot
bai khiéu vil. (Sl E11. 3)

Phoi hop cac k¥ nang véan dong va cac
phuong thirc van dong (lén xuodng, tao hinh,
mo rong duong di chuyen phat luc, thoi
gian, tién trmh) dé tao ra va thuc hlen mot
bai khiéu vii voi ban tap. (Sl E11.4)

Ph61 hgp cac k¥ nang van dong va cac
phu:omg thirc van dong (lén xuodng, tao hinh,
mo rong duong di chuyen phat luc, thoi
gian, tién trlnh) dé tao ra va thuc h1en mot
bai khi€u vii vdi mot nhom. (S1.E11.5)

S1.E1l1
Vén dong
(tinh 6n dmh)
Kha nang
phéi hop

35



THE HIEN KHA NANG TRONG MOT LOAT CAC KY NANG

VAN PONG VA MO THUC VAN PONG.

Tiéu chuan 1

Mau giao

Két qua phdt trién thich hop dau tién xudt
hién o lop3.

Lép 1

Két qua phdt trién thich hop dau tién xudt
hién o lop3.

Lép 2

Két qua phdt trién thich hop dau tién xudt
hién o lop3.

Lép 3

Phoi hop gitr thing bang va di chuyén vat
nang vo1 cac phuong thire van dong de tao ra
va thuc hién mdt bai khiéu vii. (S1.E12.3

Lop 4

Phoi hop di chuyén véi giit thing bang va
chuyén vat ning dé tao ra mot chudi dong
tac thé duc c6 va khong co thiét bi hoic
dung cu. (S1.E12.4)

Lép 5

Phoi hop di chuyén véi gitr thing bang va
chuyén vat ning dé tao ra mot chudi dong
tac thé duc voi ban tap trén thiét bi hodc
dung cu. (S1.E12.5)

S1.E12
Van dong
(tinh 6n dinh)
Thang bang &
chuyén vit
nang

THE HIEN KHA NANG TRONG MOT LOAT CAC KY NANG

VAN PONG VA MO THUC VAN PONG.

Tiéu chuan 1

Ném thap tay véi chan bén do6i dién budc ra
trude. (S1.E13.K)

Ném thap tay, thé hién 2 trong 5 yéu linh

Lop 1 quan trong cua mot DT thanh thuc.

(S1.E13.1)
, Ném thap tay, voi dong tac thanh thuc.

L6P2 | (s1.E13.2)

Lép 3 Ném thap tay té1 ban tap hodc vao muc ti€u
v6i do chuan xac hop ly. (S1.E13.3)

Lép4 | Ky nang van dung
Ném thap tay, voi dong tac thanh thuc trong

Lép 5 diéu kién khong gian han ché (k¥ ning xoay

trd), v6i cac vat thé c6 kich thude va hinh
dang khac nhau (S1.E13.53)

S1.E13
Tiéu xao
Neém thap tay
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THE HIEN KHA NANG TRONG MOT LOAT CAC KY NANG

VAN PONG VA MO THUC VAN DONG.

Tiéu chuan 1

Mau giao

Két qua phat trién thich hop dau tién xuat
hién o lop 2.

Lép 1

Két qua phat trién thich hop dau tién xudt
hién o lop 2.

Lép 2

Ném cao tay, thé hién 2 trong 5 yéu linh
quan trong cua mot dong tac thanh thuc.
(S1.E14.2)

Lép 3

Ném cao tay, thé hién 3 trong 5 yéu linh
quan trong cua mot dong tac thanh thuc,
trong moéi truong khong gian han hep (k¥
nang xoay tr¢), Xa hodc manh. (S1.E14.3)

Lop 4

Ném cao tay sir dung dong tic thanh thuc
trong diéu kién chat hep (k¥ ning xoay trd).
(S1.E14.4a) Ném cao tay cho ban tip hoac
vao muc tiéu voi d chinh xac & mot khoang
cach véi hop ly. (S1.E14.4b)

Lép 5

Ném cao tay, véi dong tac thanh thuc trong
diéu kién khong gian han ché (ky nang xo0ay
trd), véi cac vat thé co kich thude va hinh
dang khac nhau (S1.E13.5a) Ném cao tay
chinh x4 t61 mot muc tiéu rdng 1on.
(S1.E13. 5b)

S1.E14

Tiéu xao

Ném cao tay

THE HIEN KHA NANG TRONG MOT LOAT CAC KY NANG

VAN PONG VA MO THUC VAN DONG.

Tiéu chuan 1

Két qua phat trién thich hop dau tién xudt

Miu gido hin 5 16

ien o lop 4.

Lép 1 Két qua phat trién thich hop dau tién xuat
hién o lop 4.

L 6o 2 Két qua phat trién thich hop dau tién xudt
op hién ¢ 16p 4.

L 6o 3 Két qua phat trién thich hop dau tién xuat
op hién ¢ 16p 4.

Ném cho ban tdp dang di chuyén véi do

Lép 4 | chinh xac hop ly trong mot diéu kién khong

gian han hep (k¥ nang xoay tr¢). (S1.E15.4)
Di dong chuyén bat bong (hai nguoi) chinh
Lép 5 xac. (S1.E15.5a). Di dong ném bong véi do

chinh xac hop 1y, thuc hién bai tap theo
nhom nhé. (S1.E15.5b)

S1.E15
Tiéu xao

Chuyén bong

bang tay
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THE HIEN KHA NANG TRONG MOT LOAT CAC KY NANG

VAN PONG VA MO THUC VAN PONG.

Tiéu chuan 1

Mau giao

Tha bong bat dat roi bat 1ay bong trude khi
n6 bi 2 lan nay. (S1.E16.Ka). Bat mot qua
bong 16n do mot cau tha thanh thao tung
cho. (S1.E16.Kb)

Bit mot vat thé mém tu tung trudc khi n6 bi
bat dat. (S1.E16.1a) Bat bong c6 kich c&
khac nhau tr qua tu ném hodac do mot cau
tha thanh thao tung cho. (S1.E16.1b

Bit mot qua bong 16n bang 2 tay duogc tung
hodc ném t&i, khéng ding bay hoic vot lai &
trude co thé. (S1.E16.2)

Bit mot qua bong cd kich thudc bang ban
tay do ban tap tung nhe t&i, thé hién 4 trong
5 yéu linh quan trong cta dong tac thanh
thuc. (S1.E16.3)

Bit bong duoc ném ném & tam cao trén dau,
nguc hodc thit lung, va duéithat lung bang
dong tac thanh thuc diéu kién han hep (ky
nang xoay tro). (S1.E16.4)

Bit bong dugc ném & tam cao trén dau, nguc
hodc that lung, va boéng lan trén san bang
dong tac thanh thuc diéu kién han hep (k¥
nang xoay tro). (S1.E16.5a)

Di dong chuyén bat bat bong chinh xac (véi
ban tap). (S1.E16.5b) Bat bong dong véi do
chinh xac hop 1y, thuc hién bai tap theo
nhom nhé. (S1.E16.5¢)

S1.E16
Tiéu x40

Bdt béng
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THE HIEN KHA NANG TRONG MQT LOAT CAC KY NANG

VAN PONG VA MO THU'C VAN DONG.

Tiéu chuan 1

Mau giao

Dan bong biang mot tay, co ging cham lan
hai. (S1.E17.K)

Lép 1

bang tay thuan. (S1.E17.1)

Dan bong lién tuc trong khoang trong tu tao

Lép 2

buéc di chuyén di bo o khoang trong noi

Dan bong lién tuc trong khoang trong tu tao
bang tay thuan thé hién dong tac thanh thyc.
(S1.E17.2a). Dan boéng bang tay thuin trong

chung. (S1.E17.2b)

Dan bong va di chuyén trong khong g1an
chung voéi toe do cham, dén chay bo vira
phai, két hop kiém soat bong va co thé.
(S1.E17.3)

Lop 4

Dan bong lién tuc trong khoang trong tu tao
bang ca tay thuan va tay khong thuin vai
dong tac thuan thuc. (Sl E17.4a). Dan bong
trong khoéng trong no6i_chung két hop voi
kiém soat ‘bong va co theé, dong thoi voi ting
va giam toc do. (SL.E17. 4b)

Lép 5

Phoi hop tay danbong véi cac ki niang khac
trong bai tap 1danh 1. (S1.E17.5)

S1.E1l7
Dan bong
/klem soat

bong bang tay

THE HIEN KHA NANG TRONG MOT LOAT CAC KY NANG

VAN PONG VA MO THUC VAN DONG.

Tiéu chuan 1

Mau giao

Tang bong bang ma trong ban chan, roi da
bong ra trude (S1.E18.K)

Lép 1

Vira di vira ting hodc dan bong béng bing
maé trong ban chan trong khong gian chung.
(S1.E18.1)

Lép 2

Dan bong bang ban chén trong khong gian
chung két hop vé6i kiém soat bong va co thé.
(S1.E18.2)

Lép 3

Dan bong bang ban chan trong khdng gian
chung véi toc do cham dén trung binh két
hop kiém soat bong va co thé. (S1.E18.3)

Lop 4

Dan béng bang ban chan trong khong gian
chung két hop kiém soat bong va co thé-
tang va giam toc dg. (S1.E18. 4)

Lép 5

Két hop chan dan bong véi cac k¥ ning khac
bai tap 1 dbi 1. (S1.E18.5)

S1.E18
Dan bong,
kiém soat
bong bang

chan
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THE HIEN KHA NANG TRONG MOT LOAT CAC KY NANG

VAN PONG VA MO THUC VAN DONG.

Tiéu chuan 1

Miu giéo

hién 6 16p 3.

Két qua phat trién thich hop dau tién xudt

Lép 1

hién o lop 3.

Két qua phat trién thich hop dau tién xudt

Lép 2

hién 6 16p 3.

Két qua phat trién thich hop dau tién xuat

Lép 3

bong trudc khi chuyén bong tro lai.

Chuyén & dd béng bang mé trong ban chan
vOi1 ban tap dung tai cho lam dong tac dung

(S1.E19.3)

voi ban tap dang di chuyen trong mot

Chuyén & dd béng bang ma trong ban chan

khoang tréng han hep (k¥ nidng khép kin).
(S1.E19. 4a) Chuyen & 3o bong bang ma
trong va ma ngoai ban chan véi ban tap ding
tai cho lam dong tac dung bong trude khi
chuyen bong trd lai. (S1.E19.4b)

Lép 5

Nhan duong chuyén bang chan st dung

Phoi hop hai ngudi di chuyén chuyén & do
bong bang dong tac hoan chinh (S1.E19.5a).

dong tac hoan chinh, ca hai cing di chuyén
(S1.E19.5b)

S1.E19
Chuyén & do
boéng bang
chan

THE HIEN KHA NANG TRONG MOT LOAT CAC KY NANG

VAN PONG VA MO THUC VAN DPONG.

Tiéu chuan 1

Mau giao

Két qua phat trién thich hop dau tién xuat
hién o lop 4.

Két qua phat trién thich hop dau tién xudt

Lop 1 | s 6 16p 4.
Lép 2 Két qua phat trién thich hop dau tién xudt
op hién & 16p 4
L 6o 3 Két qud phat trién thich hop dau tién xudt
op hién o lop 4.
Két hop dan bong bang tay hodc chan voi
Lop 4 | cac ky nang khac (vi du, chuyén bong, dimg
bong, sut bong). (S1. E20 4
Dan bong bang tay hoac chan vo61 dong tac
Lép 5 |thanh thyc trong cic hinh thirc bai tap theo

nhom nho khac nhau. (S1.E20.5)

_S1.E20
Dan bong hon
hop
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THE HIEN KHA NANG TRONG MOT LOAT CAC KY NANG
VAN PONG VA MO THUC VAN PONG.

Tiéu chuan 1

Mau giao

S0t bong tinh tr mot vi tri ¢o dinh, thé hién
2 trong 5 yéu linh cua dong tac hoan chinh
(S1.E21.K)

Lép 1

Bong dimg yén, tién dén bong va sit vé phia
trude, thé hién 2 trong 5 yéu linh cia dong
tac hoan chinh (S1.E21.1)

Lép 2

Lién tuc vira chay vua sut bong dong, thé
hién 3 trong 5 yéu linh cia PT hoan
chinh.(S1.E21.2)

Lép 3

Lién tuc chay tiép can bong va thyc hién
nhanh cU sut bong set va mot cu sut bong
bong, thé hién 4 trong 5 yéu linh cua BT
hoan chinh thanh cho mdi lan. (S1.E21.3a).
Lién tuc chay tiép can bong va thyc hién
nhanh cl sut bong tinh, yéu cau do chinh
xac. (S1.E21.3b)

Lop 4

SUt bong sét va bong bong va tang bong
bang dong tac thanh thuc. (S1.E21.4)

Lép 5

Thé hién dong tac st bong va tang bong
thanh thuc trong bai tdp theo nhém nho.
(S1.E21.5)

S1.E21
Sut bong

THE HIEN KHA NANG TRONG MQT LOAT CAC KY NANG
VAN PONG VA MO THUC VAN PONG.

Tiéu chuan 1

DPanh mot vat thé trong lugng nhe (bong), ra

Maugiao | 6 1an trén (S1.E22.K)
Léo 1 banh mot vat thé trong lugng nhe (bong) ra
op trudc 1én trén bang ban tay xoe (S1.E22.1)
Lép 2 Tang mot vat thé (bong) ra trude lén trén S1.E22
op lién tuc. (S1.E22.2) Ddnh bong
DPém bong thap tay qua ludi t6i tuong chan |  trén khong,
Lén 3 hodc qua vach t&i nguoi cung tép, thé hién 4 | thap tay (dem
op trong 5 yéu linh quan trong cua BT hoan bong)
chinh. (S1.E22.3)
Pém bong thip tay bang dong tic hoan
Lép 4 | chinh trong khéng gian rong (vi du, 2 m?, 4
m?, dung qua béng ném). (S1.E22.4)
Lép5 | Ky nang van dung
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THE HIEN KHA NANG TRONG MOT LOAT CAC KY NANG

VAN PONG VA MO THUC VAN PONG.

Tiéu chuan 1

Két qua phat trién thich hop dau tién xudt

Maugiao | .5, 6 1op 4.
Léo 1 Két qua phat trién thich hop dau tién xuat
op hién ¢ 16p 4.
Lép 2 Két qua phat trién thich hop dau tién xudt
op hién & I6p 4.
Lép 3 Két qua phat trién thich hop dau tién xuat
op hién o lop 4.
Chuyén bong hai tay trén dau, bong bay ra
Lémo 4 trudc 1én trén, thé hién 4 trong 5 yéu linh
op quan trong trong cua dong tac thanh thuc.
(S1.E23.4)
Chuyén bong hai tay trén dau, bong bay ra
Lop 5 trudec 1€n trén to1 muc ti€u dinh trudec.

(S1.E23.5)

S1.E23
Ddnh bong
trén khong,

cao tay (dem

bong)

THE HIEN KHA NANG TRONG MOT LOAT CAC KY NANG

VAN PONG VA MO THUC VAN DONG.

Tiéu chuan 1

Mau giao

Panh mot vat thé nhe bang vot kiéu mai

chéo hay vot c6 can ngan (tennis, bong
ban...). (S1.E24.K)

Lép 1

Dénh bong ra truge 1én trén bang vot can
ngan (S1.E24.1)

Lép 2

banh mot vat thé ra trude-1én trén bang
dung cu can ngin, danh lién tiép. (S1.E24. 2)

Lép 3

banh mdt vat thé ra trudc-vuot qua ludi thap
hodc téi twong chin bang dung cu can ngan.
S1.E24.3a). Danh mot vét thé bang dung cu
can ngan thé hién 3 trong 5 yéu linh quan
trong cua dong tac hoan chinh (S1.E24.3b)

banh mot vét thé bang dung cu can ngan,
thé hién dong tac thanh thuc. (S1.E24.4a).
Panh mot vat thé bang dyng cu can ngan,
luan phién véi ngudi cung tip qua ludi thap
hodc bat vao birc tuong. (S1.E24.4b)

Lép 5

banh qua lai lién tuc mot vat thé bang dung
cu can ngan vdoi nguoi cung tap ludi hodc bat
vao blrc tuong trong ro choi vir 1a thi déu
vura 1a hop tac. (S1.E24.5)

S1.E24
K¥ thuat danh
bong, dung cu

can ngan
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THE HIEN KHA NANG TRONG MOT LOAT CAC KY NANG
VAN PONG VA MO THUC VAN PONG.

Tiéu chuan 1

Mau giao

Két qud phdt trién thich hop dau tién
xudt hién o lop 2.

Lép 1

Két qua phdt trién thich hop dau tién
xudt hién o lop 2.

Panh bong ra khoi tru d& bang cay
chay, st dung cach cim dung
va dinh hudng cta luon / co thé thich
hop. (S1.E25.2)

Panh bong bang ciy chay can dai (vi
du, gdy khiic con cau thanh, giy bong
chay, giy danh golf), vé phia trudc,
str dung cach cam thich hop cho ting
loai dung cu.

Luu y: bong dat trén tru do bong
hodc do gi4o vién bong ném dén dé
danh. (S1.E25.3)

Panh mot vat thé b@fmg mot dung cu
can dai (vi du, gdy khic con cau, giy
danh golf, gdy bong chay, vot tennis,
cau 16ng ), thé hién 3 trong 5 yéu tb
quan trong cua DT thanh thuc
véi dung cu (cﬁm nam, tu thé dung,
dinh hudéng co thé, mat phang ling
tay va vut tay). (S1.E25.4)

Lép 5

Panh bong bang giy bong chay doi
su dung dong tdc hoan chinh.
(S1.E25.5a). Két danh bong bang gay
can dai (vi du, gay bong chay, gay
hockey) vai cac ky nang do bong va
di trong tran thi dau sadn nho.
(S1.E25.5b)

S1.E25
K¥ thuat danh bong,
dung cu can dai

43



Két qua danh gia ddi véi hoc sinh trung hoc co sé
(16p 6-8)

Pén cudi nam 16p 8, nguodi hoc s& biét ap dung cac chién
thuat va cac giai phap thi dau thay doi; thé hién dugc cac ki
ning van dong co ban trong hang loat cac tinh hudng khac
nhau; thiét ké va thuc hién chuong trinh tap luyén nang cao suc
khoe; tham gia cac hoat dong thé chét ty chon; hop tac va
khuyén khich cac ban cung 16p; chép nhan su khac biét - bao
goém ca nhitng hanh vi mang tinh ca nhan va tham gia vao cac
hoat dong thé chat dé hudng thu va ty thé hién.

Luu y: cac ky nang boi 161 va cac hoat dong an toan dudi

nudc nén dugc day néu co sé cho phép.

Tiéu chuan 1

Lép 6

Lép 7

Lép 8

Thé hién ning luc trong cac k¥ ning van dong va
cac phuong thirc di chuyén khac nhau

S1.M1 Thé hién nhip | Thé hién nhip|Ra  1énh
Khieu vii & diéu chinh xdc | diéu chinh x4c |diéu khién
nhip diéu va cac phuong|va cac phuong | nhip diéu va

thirc di chuyén | thic di chuyén |tho1i  gian
d6i voi mot|ddi voi modt bang cach
trong  nhitng |trong nhing | tao ra chudi
thé loai vii|thé loai vii|dong  tac
diéu: dan gian, | diéu: dan gian,  theo  nhac
xd hoi, sang|xa hoi, sang|cho modt ca
tao, nhay tap|tao, nhay tap | nhan hoac
thé, khiéu vii|thé, khiéu vii|mot nhom.
thé thao tip|thé thao tap|(S1.M1.8)
thé. (S1.M1.6) | thé. (51.M1.7)
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S1.M2 Ném bong | Ném bong | Ném  bong
Tro choi va|chay bang | chay bang |chdy bang
thé¢ thao thi|dong tic hoan|ddng tac hoan | dong tac
dau chinh voi | chinh v6i |hoan  chinh
khoang  cach | khoang cach|vdi khoang

Pbi khang |thich hop (vi|hodac sitc manh|cach hoac

truc tiép va | du, khoang | thich hop cho|stc  manh

cac mon bong |cach = san|hoat dong | thich  hop
ngoai tdi dia|trong mot moi | cho hoat
nha; stc manh |trudng nang | dong thi dau
= chot 2 dén|dong. it  nguoi.
chot 1).|(S1.M2.7) (S1.M2.8)
(S1.M2.6)

S1.M23 T6t hon ca 1a duoc day ¢ cap tiéu hoc hay
Cac mon thé trung hoc. Tuy nhién, c6 thé 1a bat budc d6i
thao dudi| voi nhitng co s ma mon boi va cac hoat
nuoc dong an toan nudc da dugc dua vao chuong

trinh gidng day.

S1.M24  |Thé hién | Thé hién k¥ Thé hién ky
Cac mon ca|ky  thuat|thuat chinh xac|thuat  chinh
nhan chinh  x&c | ddi véi cac dang |xac d6i  voi

d6i voi cac |ky ning khac|cac k§j ning
k¥ nang co|nhau trong 1|co ban trong
ban trong 1 | hoat dong biéu|it nhat la 2
hoat ddng|dién c4a nhan tu|hoat dong
bieu dién|chon. bieu dién ca
ca nhan tu|(S1.M24.7) nhan tu chon.
chon. (S1.M24.8)
(S1.M24.6)

Pinh nghia vé phin hang cac hoat ddng ngoai troi

Cac méi truong ngoai troi 14 mot yéu t6 quan trong cho hoc
sinh tham gia cac hinh thirc hoat dong ndy. Cac hoat dong co thé
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bao gém: chéo thuyén giai tri (vi du, di thuyén kayak, canoeing,
sailing, rowing), di bo duong dai, mang ba 10, cau ca, tim phuong
huong, trugt bang, truot van, truot tuyét, truot nudc, truot van,
ludt song , leo tuong, leo nui, xe dap dia hinh, hoat dong mao
hiém va leo day... viéc lra chon cac hoat dong phu thudc vao cac
diéu kién méi truong trong mdi khu vuc dia 1y.

Cac hoat dong thé lwe: Cac hoat dong tap trung vao viéc cai
thién hodc duy tri sttc khoe va c6 thé bao gom: tap yoga, rén
luyén strc dé khang, chay nudc rat, chay, di bd thé duc, boi 10i
thé duc, kickboxing, Zumba va cac tro choi thé luc trén thiét bi
dién tu.

Khiéu vii & thé duc nhip diéu: Cac hoat dong tap trung vao
diéu nhay hay nhip diéu va c6 thé bao gom: nhay muia nhu cac
dong tac sang tao, khiéu vii, ba I€, hién dai, mda dan gian, hip
hop, latin, khiéu vii trong phong, ngoai duong va trén quang
truong.

Cac hoat dong dudéi nwée: Co thé bao gom: lan, boi 16i va
bong nudc.

Céac hoat dong biéu dién c4 nhan: Co6 thé bao gém: thé duc
dung cu, trugt bang nghé thuat, dién kinh, cac ndi dung thi dau
nhiéu mon thé thao, truot bang theo tuyén, dau vat, tu vé va
truot van.

Tro choi & Thé thao: Bao gém cac loai hinh tro choi thudc
cac mon thé thao d6i khang truc tiép, d6i khang qua ludi, trén
san co...

Hoat dong thé thao suot doi: Bao gém cac loai hoat dong
ngoai troi, hoat dong biéu dién c4 nhan duoc lya chon, cac mon
thé thao dudi nude va cac hinh thirc hoat dong thé thao khac.
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Luu ¥: Cac mon d6i khang cé nhan va cdc mon vo thuat trén
san dau d3 duoc loai bo vi nhitng hoat dong nay doi hoéi su
tham gia cta ca doi va it phu hop dé tham gia tap luyén sudt
doi.

Két qua danh gia doi v6i hoc sinh trung hoc pho thong
(lé6p 9 -12)

Pén nim cudi cap trung hoc pho thong, hoc sinh s& budc vao
truong dai hoc, cac truong dao tao nghé, khi d6 ho da thé hién
duoc kha nang lap ké hoach va trién khai cac loai chuong trinh
rén luyén strc khoe khac nhau cua ci nhén; ching t6 kha nang
trong hai hoac nhiéu mon thé thao dé rén luyén subt doi; vach
ra dugc nhimg bién phap quan trong lién quan dén viéc tham
gia hoat dong thé chat; dua ra duwoc mé thirc hanh dong co trach
nhiém khi tham gia vao cac hoat dong thé chat; va tham gia vao
cac hoat dong thé luc dap ung nhu cau thé hién ban than, thu

thach, tuong tac va hudng thu vé mat xa hoi.

Luu ¥: Két qua danh gia d6i v&i hoc sinh trung hoc phd
thong duoc t6 chirc thanh hai cap do. Cap 1 cho biét cac kién
thtre tbi thiéu va ky nang ma hoc sinh phai dat duoc dé vao hoc
cac truong cao dfmg, dai hoc, truong dao tao nghé. Cép 2 cho
phép hoc sinh gia tang kién thirc va k¥ ning dugc xem 1a khat
vong hoc 1én dai hoc, dugc tao lap trén co sé cua két qua danh
gia cap 1.

Luu y: cac mon boi 161 va cac hoat dong an toan dudi nudc
can dugc dua vao chwong trinh giang day cia cac co sd cho

phep.
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Tiéu chuan 1

Cap d¢ 1

Cap d¢ 2

Thé hién ning lyc trong cac k¥ ning, k§ xao va

cac phuong thtre di chuyén da dang khac nhau

S1.H1

Hoat dong TT
sudt doi

Thé hién nang luc va /
hoic trau chudt k¥
nang van  dong,
chuyén dong cu thé
trong hai hodc nhiéu
loai hinh hoat dong TT
sudt doi (HP TT ngoai
troi, hoat dong trinh
dién ca nhan, TT dudi
nudc, boéng ludi /
tuong hodc cac tro
choi ném trang dich).

(S1.H1.L1)

Trau chuét ky ning
van dong, chuyén
dong cu thé trong hai
hodc nhiéu loai hinh
hoat dong TT subt
doi (Hb TT ngoai
troi, hoat dong trinh
dién c& nhan, TT
dudi nude, bong ludi
/ tuong hodc cac tro
choi ném trang dich)
25 (S1.H1.L2)

Dirc Anh — Thanh Huong — Thu Ha
(bién dich theo www.shapeamerica.org va Physical Education
and Sports in the States)
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PHAN TIiCH TINH HINH

H¢ théng Gido duc Trung hoc

Trong 10 nim qua gido duc trung hoc & hau hét cac tinh va
vung lanh thd & Canada d3 trai qua nhiing thay d6i cho phép
lua chon giai phap gido duc linh hoat hodac chuong trinh hoc thé
duc thé thao dbi v6i mot sd cap dod nhat dinh. Sy thay doi nay
duong nhu da dua Alberta trong Khu Hoc Chanh Edmonton tré
thanh mot trudng dan dau trong cac truong thé thao. Do 1a dia
hat c6 cac truong thé duc thé thao phat trién nhat do ho di hoat
dong trong hon mdt thap ky.

Cong cu tao thuan lgi cho gido duc ctia cac van dong vién thé
thao trudng hoc dugc phat trién tai dia phuong la cac khoa hoc
duoc phat trién tai dia phuong (LDC). Hau hét cac tinh trén ca
nude déu cé co hoi st dung cac khoa hoc dugc phat trién tai dia
phuong véi cap d6 khac nhau. Cac khoa hoc nay dugc phat
trién tai dia phuong va tity chon linh hoat khac nhau cho phép
cac diéu phdi vién thé thao trudong hoc phat trién cac khoa hoc
thé duc thé thao theo dinh hudng cung cap cho sinh vién - van
dong vién c6 co hoi dugc dao tao hodc hoc mot hoat dong thé
thao riéng va nhan duoc tin chi cho téi ky tét nghiép cua ho.

Trong khi mdi tinh, ving 1anh tho déu c6 co quan phu trach
Gido duc, cdu tric nha trudng gido duc cap trung hoc va yéu
cau tot nghiép riéng ciia minh, chuong trinh Hoc vién K¥ ning
Hockey Canada cho thay rang c6 thé phat trién cac khoa hoc sir
dung trong ca nudc ¢ bat ky tinh, ving lanh thd nao va cho
phép sinh vién, van dong vién nhan dugc tin chi trung hoc khi
hoan thanh viéc huan luyén thé thao.
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H¢ théng gido duc British Columbia va cdc truwong thé thao

Poi véi Chinh phi, mot trong nhitng muc tiéu 16n lao cua Hé
théng gido duc British Columbia 1a "Dan téi 16i song lanh
manh va stc khoe thé chat & Bac M§" (Chinh phu ctia British
Columbia - BC, 2010). Cung véi Chuong trinh hanh dong cua
cac truong hoc, BC va cac sang kién thuc hién hoat dong thé
chit bat budc hang ngay, cac chuong trinh hoc thé duc thé thao
12 phan mé rong ctia muc tiéu ndy da cho phép khoang 4000
hoc sinh trung hoc hoan thanh hé giao duc trung hoc ctua ho khi
tham gia va c6 thé dat thanh tich xuat sic & mot mon thé thao
hay hoat dong thé chat tu chon cua ho.

Nam 2004, Bo Gido duc British Columbia da cap nhat cac
chuong trinh t6t nghiép (16p 10-12). Chwong trinh méi, chuong
trinh tot nghiép ndm 2004, ho tro cho su lya chon duoc linh
hoat hon dé vao hoc trong cac truong cong, trao cho hoi dong
gido duc dia phuong nhiéu quyén tu chu va kiém soat viéc cung
cép cac dich vu giao duc; cling nhu cai thién thanh tich ctia hoc
sinh va tao ra mot hé théng dinh hudéng thanh tich, chat luong
Cao.

Mot so thay doi bao gom dua thém 16p 10 vao chuong trinh
t6t nghiép, thém cac chuong trinh t6t nghiép chuyén tiép, va
mo cua cho "Cac chuong trinh Iya chon" va "Cac hoc vién
chuyén biét" bao gdom bat ky chuong trinh ndo cung cip céc
khoa dao tao va huéng dan chuyén moén trong mot khu vuc
nhat dinh, gém ca ngh¢ thuat hoac thé thao.

Nhiing thay d6i nay di cho phép cac trudng hoc va cac khu
vuc trudng hoc tré thanh noi kinh doanh, va phat trién cac
chuong trinh chuyén moén hoéa, nhu cac hoc vién thé thao
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chuyén sdu, dé dap tng nhu cau hoc sinh ctia ho. Chuong trinh
Tt nghiép nam 2004 ciing d3 mo cira cho sinh vién c6 thé dat
duoc cac tin chi hoc tap theo cach thirc linh hoat hon.

Cac tuy chon nay bao gém cac khoa hoc duoc td chire tai dia
phuong (duoc goi 1a cac khoa hoc duoc Hoi dong uy quyén),
nhitng phan mé rdng cia ciia chuong trinh giang day va lay tin
chi vé thanh tich va tham gia thé thao.

Do c6 sy thay d6i chinh sach nay British Columbia d3 nhén
thay sy gia ting dang ké vé so truong thé thao va cac chuong
trinh hoc Hoc vién thé thao chuyén sau. Thong ké hién nay cho
thay c6 72 trudong dang diéu hanh 115 hoc vién thé thao chuyén
sdu ¢ 21 mon thé thao khac nhau.

Cac diéu phoi vién chuong trinh cia truong thé thao &
British Columbia di dugc trao co hoi cung cap thong tin va
phan hoi thong qua khao sat ciia Trung tdm Thé thao Thai Binh
Duong, cac Trudng Thé thao British Columbia, dugc tién hanh
trong mua xuin nim 2010. Két qua cta cudc khao sat da cho
thay hinh anh 16 rang vé cac truong thé thao vao thoi diém nay
trén dia ban tinh:

Pa sb cac truong thé thao tai BC phuc vu 1 hodac 2 mén thé
thao khac nhau va c6 muc phi trén $1500 mdi nim.

Hau nhu tat ca cac chuong trinh da thiét lap cac ti€u chi hoc
tap va thé thao clia minh va trang trai cac chi phi cia ho thong
qua tién hoc phi.

Hai trong s nhitng thach thtrc chinh phai d6i mit do nhiing
nguoi duge hoi déu muodn giit chi phi thap va dam phan su
dung co sO voi1 cac co s& vui choi giai tri tai dia phuong.
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Nhiéu y kién dé xuit viéc tao ra mot mang hodc cong cu
thong tin lién lac dé cac diéu phoi vién hoc duoc nhiing cach
lam t6t nhat dang dugc sir dung trén toan tinh va to chiic cac
khoa hoc dinh huéng thé thao mé rong toan tinh, giéng nhu cac
khoa hoc duoc Ho1 déng uy quyén, st dung bdi cac khu vuc
truong hoc riéng.

Thach thirc cua viéc cung cép cac dich vu thé thao thanh tich
cao ¢ trinh d§ cao danh cho tham vong cua van dong vién doi
tuyén qudc gia cling di duoc xac dinh.

Két qua cta cudc khao sat cho thay trong khi cac chuong
trinh ctia trudng thé thao da ting trudng va phat trién tai British
Columbia, chiung hién khong phuc vu cho cac van dong vién
thanh tich cao va c6 thé khong cung cip dugc mdi trudng dao
tao chat luong cao cho sinh vién, van dong vién cua ho.

Alberta va cdc trwong thé thao quéc gia

Alberta thuc hién chinh sach "Chuong trinh thay thé" cia
minh trong nim 1988, theo d6 chuong trinh hoc thé thao s&
giam. Chinh sach "Chuong trinh thay thé" cho phép hoi dong
nha trudng phét trién cic chwong trinh phuc vu nhu cau cia
sinh vién va da cho phép cac chuwong trinh hoc thé duc thé thao
phéat trién trén dia ban tinh (xem phu luc 7 d6i véi chinh séch,
Alberta Hoc, 2003). Ciing c¢6 mot thong ké mé rong vé cac
khoa hoc "Stic khoe cong dong" (tire k§ ning so cap clru trong
thé thao, giai phau —sinh 1y hé co xuong), c6 thé st dung dé
cung cép cic khoa hoc thé thao dinh hudng cho sinh vién, van
dong vién lay tin chi tich lily cho ky thi tot nghiép.

Nam 1994, Hoi dong Giao duc Calgary thanh 1ap Truong thé

thao quéc gia (NSS) dé hd trg cho céc sinh vién, van dong vién
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thé thao thanh tich cao. Nha trudong cam két cung cap mot moi
truong cho sinh vién, van dong vién theo dudi muc thanh tich
xuat sic trong ca sy nghiép thé thao va hoc van ctia ho. Truong
thé thao qudc gia cung cap cac 1op riéng biét cho cac van dong
Vién sinh vién cua minh v6i tu cach la mot bd phan cua trueong
Trung hoc Ernest Manning ¢ Calgary.

Nha truong khong cung cdp cac hoat dong huan luyén cho
cac van dong vién, song tao diéu kién cho cac sinh vién di thi
dau quéc té néu khong anh hudng dén hoc tap. Cac van dong
vién & bat ky mon thé thao nao déu co thé ndp don vao Truong
Thé thao Quéc gia nhung phai dugc sy chap thuan cua to chirc
thé thao cép tinh va qudc gia lién quan trude khi chung dugc
nhan vao.

Trudong Thé thao Quéc gia duoc nhiéu to chirc thé thao qudc
gia cong nhan 1a mot moi trudng dao tao hang dau cho cac van
dong vién la hoc sinh trung hoc co s¢ va tu hao c6 mot s6 thanh
vién doi tuyén Olympic doat huy chuong 1a cuu hoc sinh cia
trudng bao gom Kyle Shewfelt, Deidre Dionne, Blythe Hartley
va Jennifer Botteril.

Calgary va Edmonton gio day da trd thanh nhiing 10 luyén
ciia cac chuong trinh thé thao truong hoc véi cac khu vuc
truong cong va khu vuc cac truong hoc Cong giao ¢ ca hai
thanh ph6 dang diéu hanh cac chuong trinh. Phan 1én céc
chuong trinh nay la cac hoc vién Hockey, trong khi cling co
nhiéu trudng cung cap cac chuong trinh thé thao thanh tich cao,
trong d6 bao gom day du ca huan luyén va huéng dan vé thé
thao no1 chung, va cac chuong trinh danh cho van dong vién uu
ta v6i thoi gian biéu linh hoat, va trong mot sb trudng hop hd

53



tro, kem cap viéc hoc tip thém cho van dong vién thanh tich
Cao.

Nhiéu chuong trinh trong sd chuwong trinh nay da hop tac voi
cac td chirc thé thao bén ngoai dé duoc xac nhan, huan luyén
vién c6 chat lugng cao va cac chuyén gia thé thao tién hanh cac
chuong trinh dao tao, trong khi cac trudng va cac gido vién van
hoan thanh tat ca cac cong viée hoc tap. Nhitng quan hé ddi tac
nay da cho phép nhiéu truong hoc két hop véi mot co quan (vi
du: Hoc vién va Hi¢ép hoi phat trién cdc mon Dién kinh &
Edmonton hodc Hi¢p hoi phat trién thé thao quéc gia &
Calgary), va cho phép cac chuyén gia vé hoc thuat va thé thao
lam viéc cung nhau, tdi da hoa sttc manh cua nhau. Trong khi
cac to chuc thé thao c6 thé co ich trong viéc cung cap ching
nhan huan luyén vién lai dudong nhu khong duogc két ndi voi hé
théng thé thao, cac t6 chirc thé thao tinh, thanh hoic quéc gia.

Cidc chwong trinh thé thao, hoc thudt ciia Quebec

Cac chuong trinh thé thao, hoc thuat di duoc st dung tai
Quebec trong 20 nam qua. Su thanh cong cua chuong trinh da
duoc minh chung khi Jean Pierre Tibi (Chu tich Trung tim thé
thao qubc gia Montreal) cong nhan cac chuong trinh thé thao,
hoc thuat 1a 1y do s6 mdt khién cho Quebec gianh dugc quyén
dang cai Thé van hoi mua dong 2003, Canada (REPP & Way,
2003). Muc tiéu ctia chuong trinh thé thao, hoc thuat 1a gitp
cac sinh vién, van dong vién dat dugc su can béng tdt nhat co
thé gilra thé thao va hoc van. Pé tao diéu kién lam duoc diéu
nay, cac lién doan thé thao (cua tinh, thanh) va cc trudng vin
hoa, thé thao tiém ning phai dap ung tiéu chi nhat dinh theo
quy dinh ctia Bo Gido duc, Giai tri va thé thao trudc khi duoc
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phé duyét. Cac thoa thuin ciing dugc ky két gilta cac truong
trung hoc, Lién doan thé thao va cac to chirc thé thao dia
phuong.

Thoa thuin nay quy dinh trach nhi€m cua ting bén li€n quan
va tao dung mbi quan hé ddi tac va co hoi hop tac tuyét voi cho
cac truong hoc va cac moén thé thao. Cac quan hé d6i tac nhu
vay 1a rat can thiét d¢ dam bao cung cap dugc cac chuong trinh
hoc thuat va thé thao chat luong cao co6 lgi cho sinh vién, van
dong vién.

Cac bén lién quan phoi hop voi nhau dé thué huan luyén vién
va cac nhan vién thich hop khac, diéu phdi cac chuong trinh va
dam bao su thanh cong cua no6. BO Gido duc, Giai tri va thé
thao cling t6 chirc cac cudc hoi thao vé thé thao, hoc thuét cho
phép cac quan tri vién va huin luyén vién hoc héi duogc cach
lam tot nhat ciia nhau va ciia cac nha lanh dao thé thao va gido
duc bén ngoai (Gido duc, Loisir et Sport Quebec, 2009). M6
hinh nay cho phép tich hop hoan chinh giita hoc van trudng véi
thé thao va tién hanh chuong trinh theo tiéu chuan chat luong
cao dé dam bao méi truong tdt nhat cho sinh vién, van dong
vién.

Sinh vién, van dong vién trong cac chuong trinh thé thao,
hoc thuat hoan thanh chuong trinh hoc thuong xuyén cua
Quebec trong 60% thoi gian cta 16p hoc binh thudng, phan
thoi gian con lai danh cho cac 16p hoc hodc huan luyén chuyén
mon thé thao.

Gido duc, thé thao va tic dong kinh té

Nhu trén da néu Trung tdm thé thao Thai Binh Duong (CSC)

d3 xac dinh cac truong thé thao 1a mot phan cua hé thong dao
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tao British Columbia, nhung da khong tham gia vao linh vuc
nay do van dé ning lyc. Co mot s6 luong dang ké cac cong viée
thuc hién tir 2002 - 2005 theo dé 4n vé thanh tich cta sinh vién,
van dong vién, diéu d6 da dong mot vai tro trong sy gia ting
dang ké s6 luong cac chuong trinh truong thé thao ¢ British
Columbia.

Hoat dong ctia CSC trén ca nudc ciing can hop nhat cac
trudong thé thao vao ké hoach chién lwoc, d6 1a diéu kién céc
truong hoc thé duc thé thao phat trién va mé rong trén toan
quéc.

Nhiéu cdu chuyén duoc ké rang nhiing sinh vién tham gia
cac hoc vién thé thao gia ting gid tham du céac 16p hoc, cai
thién diém sb va phat trién k¥ nang song; Tuy nhién rat it tai
liéu nghién ctru dé cap dén nhitng phat hién nay.

Tuong ty nhu tinh hinh gido duc, cic nha lanh dao thé thao
cling dan ra nhiéu cdu chuyén thanh cong va hoc bong da dat
duoc. Chic chan rang, c6 nhiéu thoi gian tip trung vao cong
viéc s& phat trién kha nang tot hon, tuy nhién cé rat it thong tin
lam r0 viéc tham gia hoc vién chuyén sau thé thao c6 anh
huong dang ké dén thanh tich hudng tdi giai doan tiép theo
trong hé thong phat trién dai han ctia van dong vién.

Tu goc do kinh té, cac hoc vién chuyén sau thé thao rd rang
co6 mang lai loi ich. O Alberta ngan sach hoat dong la dua vao
cac truong do d6 thi dau d6i véi hoc sinh thuong 13 giira cac
truong. Pon gidn chi 1a viéc sinh 191 cho cac truong ma thu hat
duoc sinh vién va cac chuong trinh dac biét nhu thé thao s& co
hiéu qua trong viéc nang cao s lugng hoc sinh nho dé ting
doanh thu.
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Tai BC, ngan sach 1a dua vao su phan bo tir cac quan huyén
do d6 viéc t6 chire thi dau cho hoc sinh thuong 14 gitta cac quan
huyén, khong phai 1 cac truong. Dya vao su phan b theo dia
Iy cac hoc vién chuyén sau thuong dugc dat & nhitng noi cac
hoc sinh tir nhiéu quan huyén déu c6 dé dang tiép can.

Cdc t6 chire thé thao quéc gia va tinh thanh

Hién nay c6 hon 100 hoc vién dao tao k¥ ndng Khic con cau
tai Canada. Khuon kho hoat dong nay tao diéu kién thuan loi
cho cac Chi nhanh Hockey (PSO), cac truong hoc dia phuong
va khu vuc trudong hoc thuc hién viéc ti€u chuan hoa, nang cao
chét luong chuyén mén thé thao cho sinh vién-van dong vién.
Ngoai ra, hién nay Hockey Canada dang xem xét cai tién
chuong trinh dé hudng dén hang nghin ngudi choi quan tam
dén chuong trinh. Tuy céac to chuc thé thao quoc gia di xac
dinh duoc loi ich cua chuong trinh truong hoc thé thao song ho
da khong thé phat trién mot mau chung dé cé thé dugc sir dung
rong rai trén khap dat nudc Canada.

O nhiéu dia phuong mét sé t6 chirc thé thao qubc gia ciing da
xac dinh chuwong trinh truong hoc thé thao 1a quan trong di voi
su phat trién cta cac van dong vién cua ho, song phﬁn 16n ho
khéng c6 du ngudn luc dé 1ap ké hoach hodc thuc hién chuong
trinh trén toan tinh. Nhiéu doi tuyén cua tinh khong duogc tap
trung va chi luyén tip v6i nhau trong céc trai huan luyén ngin
han hodc cudc thi dau. Do thiéu tiép xuc gilra cac huin luyén
vién va van dong vién cap tinh, viéc phat trién van dong vién
hau nhu bo lai cho cac to chuc thé thao dia phuong va cac
chuong trinh thé thao trudng trung hoc.
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Nguoc lai cac to chirc thé thao qudc gia lam viéc rat chit ché
v4i cac chuong trinh truong hoc va cac huan luyén vién trong
chuong trinh thé thao- hoc van cua Quebec. Ho tham gia vao
viéc thué cac huan luyén vién va cac hoat dong ctia chuong trinh
dé dam bao mot moi trudong dao tao chét luong cao. Tai Quebec
cac chuong trinh nay dugc st dung nhu mdt "budc dém" trén
cac bac thang phat trién, chr khong phai 1a mot thuc thé riéng
biét nhu & cac tinh khac. Vi du, Bong da Quebec da hoan toan
tich hop cac chuong trinh thé thao — hoc van vao giai phap phat
trién thé thao thanh tich cao dua vao cau lac bd cua ho.

Dy an truong hoc thé thao nay tap hop mot so lién doan thé
thao qudc gia di sin sang giai quyét s6 luong ngdy cang ting
cac “truong thé thao”, da dugc tao ra trong mon thé thao cua
minh & cap quan huyén.

Do ¢6 mot s6 lién doan thé thao qudc gia dang & giai doan
dau cua viéc xay dung chuong trinh truong hoc thé thao quéc
gia, du 4n nay 1a kip thoi dé tao ra hiéu qua tuyét voi va nhat
quan trong phat trién truong hoc thé thao ¢ Canada. Du an sé
xac dinh nhitng yéu t6 ndo 1a phu hop va c6 thé chuyén giao
chéo trong cac mon thé thao, cac doi tac s& cung nhau xay dung
chinh sach ciing nhu cac hoat dong va chuong trinh hod tro
chung. Trong nim dau tién ndy, cic yéu to c6 thé chuyén giao
va thich hop da dugc xac dinh. Dy an nay sé hd tro cho muc
ti€u nang cao nang luc cua h¢ théng thé thao Canada nham dat
duoc dang cap thé gidi tai cac cudc thi qudc té cao nhat va gop
phén cung cép luc lwong lanh dao thé thao vé mit k¥ thuat
trong hé thong thé thao ciia Canada.

|. Truwong thé thao quoc té
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Cac truong thé thao di dugc s dung véi tinh chat quoc té
trong hon 25 nam va véi so lugng rat khac nhau gitta cac quoc
gia: mot ¢ Singapore, 61 & Thuy Pién. Nudc Puc c6 mot
chuong trinh cuc ky toan dién véi hon 11.000 van dong vién-
sinh vién trong hé théng trudng hoc thé thao ciia nudc niy
(Radtke & Coalter, 2007). Phan 16n cac truong thé thao déu
phdi hop chit ché vai to chirc thé thao quoc gia dé dam bao cac
chuong trinh thich hgp dang duoc to chire, va dé xac nhan quy
trinh tuyén chon.

Mic du cac to chie thé thao qudc gia co tiéng noi ddi véi
nhiing trudng duoc chap nhan dua vao chuong trinh trudng hoc
thé thao, song van c6 mot sb truong danh gia lai cac van dong
vién cua ho va yéu cau ho phai ndp don xin xét tuyén lai mdi
nam. Cac t6 chirc thé thao qudc gia ciing thudong tham gia vao
viéc tuyén dung hoac viéc lam cua cac huan luyén vién. Mot s6
trudng c6 co sé cho phép cac van dong vién va huan luyén vién
huan luyén tai truong, nhung thuong thi ho lam viéc tai cac
trung tam thé thao thanh tich cao & gan do.

Nhiéu giai phap khac nhau d3 dugc sir dung, tir cic co s
giao duc hoan toan riéng bi€t va cac chuong trinh danh cho
sinh vién-van dong vién, dén cach tiép can tong hop hon duoc
st dung ¢ chuong trinh thé thao-hoc thuat tai Quebec.

Hi nhdp quéc té

C6 nhiéu mic do khac nhau vé sy hoi nhap giira cac truong
thé thao quéc té. Mot s6 duge hoi nhap hoan toan, c6 nghia la
van dong vién- sinh vién tham du cac 16p hoc thuong xuyén
v6i cac sinh vién "binh thuong". Nhimg ngudi tng ho hé thong
cam thay rang diéu nay s& cho phép cic van dong vién tuong
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tac voi cac sinh vién thudng xuyén va duy tri su két ndi véi thé
gidi bén ngoai cua thé thao. Cac truong khac dugc tich hop mot
phan, to chitc mot s6 16p chuyén, khi c6 nhu cau hay kha ning
cho phép t6 chire cac 16p hoc c6 tinh kha thi.

Hé thong nay cho phép duy tri cac moéi lién hé tich cuc voi
cac sinh vién thong thudng ma van cung cap thém sy hd trg va
dem lai lo1 ich cho cac van dong vién- hoc sinh. Cac truong
chuyén dugc tach biét hoan toan khoi cac truong trung hoc
truyén thong d6i khi do nhu cau ciia mot moén thé thao cu thé
(vi dy, truot tuyét) hodc do s& thich (INSEP, Phap).

Cac chuong trinh ndy cung cap su linh hoat nhat vé khoa hoc
gido duc, thoi gian biéu, va thuong cung cép mot loat cac ho trog
cho cac van dong vién- hoc sinh, nhung n6 khong loai cac em
khoi mo1 truong "cudc séng do1 thuong", ma dugc mot sO cac
diéu phdi vién chuong trinh cho 14 ¢6 hai.

Tinh linh hoat vé 16p hoc va lich thi ciing nhu cc yéu cau 1a
can thiét cho sy thanh cong cua mot truong hoc thé thao.
Chuong trinh ¢ Uc, Bi, Puc, Phan Lan, Ha Lan va Thuy Dién
cho phép van dong vién- sinh vién kéo dai cap trung hoc cua
minh thém mét nam. Cac chuong trinh khac lai t6 chirc 16p hoc
kém, huong dan va cac co hoi hoc tip tir xa, danh cho cac
truong hop bo 16 thot gian 1€n 16p.

Cudi cung, con c6 thém giai phap 1a s& co cac gido vién va
iy vién hoi dong chuyén mon duoc cir dén véi cac hoc sinh
truong hoc thé thao dé hd tro ting cudng va hudng dan cho cac
van dong vién nay.

Nude Uc di phat trién mot hé thong "Truong trung hoc Thé
thao" chuyén sau duoc bat dau tai truong trung hoc Westfields
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nam 1991 va hién da c6 hon 1.600 sinh vién va cac chuong
trinh thé thao thudc cac mon Pién kinh, Bong chay, Bong ro,
Cicket, Khiéu vii, Thé duc dung cu, Khuc con cau, Bong r0,
Pua thuyén, Bong bau duc, Béng da , Bong mém, Boi 101,
Quan vot, Bong da cam tmg, Bong chuyén va Bong nudc.

Ngoai cac nhan vién gido duc, nha truong con st dung bién
ché 36 huan luyén vién chuyén nghiép, mot bac si, hai k¥ thuat
vién vat 1y tri liéu va mot giam ddc thé thao. Hoc vién Thé thao
Uc ciing c6 nhan vién lién lac, nguoi hd trg sinh vién-van dong
vién trong viéc phat trién ké hoach hoc tap va nghién ctru phu
hop véi lich thi dau va tap luyén cia ho.

Cau trac chuong trinh nay di dugc mot s6 truong trung hoc
thé thao 16n & New South Wales va South Australia mo phong,
va da lam day lén su sang tao cua cac truong trung hoc thé thao
nho hon trong ca nudc (Radtke & Coalter, 2007) va dugc mo ta
la mot chuong trinh "cho sinh vién co hoi dé dat tGi tiém nang
tdi vu cta ho trong mon thé thao ma ho lua chon. Chuong trinh
cling cho phép ho trau doi tai ning dic biét cia minh va dén
dugc v6i Hoc vién thé thao Australian va dai dién cho dat
nudc, tai cac dai hoi Olympic "(The Hills Sport High School,
2010). Thanh cong cta cdu trac ndy la dang ké: hon 130 van
dong vién —sinh vién cii va hién tai cua trudong Trung hoc Thé
thao Westfields di thi dau cho Australia trong sudt 8 nim qua

Mo hinh qudc té dudng nhu da thanh cong trong viéc phat
trién sinh vién-van dong vién ca vé hoc van va thé thao, nhung
khong phai khong c6 cau trac hop thie. Cac mé hinh Uc va thé
thao cho thay su hop tac rong rii gitra cac trudng hoc va cac to
chirc thé thao 1a can thiét dé dam bao hiéu qua tdi da va su
thanh cong ctia chuong trinh.

61



V&i cac BO Gigo duc & nhiéu tinh dd mo rong su Iua chon va
tinh linh hoat ctia gido duc trung hoc. M& ctira cho cac chuong
trinh gido duc chuyén nhu truong hoc thé thao khong nhiing
gop phan dap ung hd trg hé thong gido duc véi nhimg thach
thirc dang ndi 1én ma con nam bat co hoi cung véi cic nha
truong va cac truong hoc dé cung cap cho nhiéu van dong vién-
hoc sinh co hdi trai nghi€ém moi truong dao tao chat lugng cao.

Hién nay, phﬁn 16n cac hoc vién thé thao khong dugc két ndi
v6i ca hai hé thong gido duc va hé thong thé thao. N6i chung
cac Bo Gido duc va cac Bo thé thao khong c6 nhan vién dugc
bo nhiém dé lam viéc ndy. Viéc dau tu cho thé thao cua cac to
chtrc khong bao gom cac truong hoc thé thao voi bat ky khudn
kho trach nhiém nao.

Nhiéu t6 chirc thé thao truong hoc khong cé su két ndi véi
ho thay vi dua ra quy dinh d6i véi viéc két noi. Cac to chirc thé
thao tinh v&i ngoai 1€ 1a mon Khuc con cau khong dua cac
truong hoc thé thao vao hé théng phat trién van dong vién dai
han hodc vao cac ké hoach chién luge cta ho. Tham vong hoc
cao cua cac van dong vién thanh tich cao khong nhan dugc bat
ky loi ich gi tir cac chuong trinh nay.

Chuong trinh thé thao Quebec hoan toan trai nguoc véi phan
l6n cac chuong trinh & cac tinh khac, véi thoa thuan hop tac
rong 16n va tap trung vao cac van dong vién thanh tich cao.

Hon nita, viéc chuyén giao kién thuc giita cac truong thé
thao hién c6 1a rat it, va cling chéng c6 dién dan nao duoc to
chtrc dé tao diéu kién chia sé. Cac kién thirc phong phu hién c6
tai cac trung tAm huén luyén thé thao thanh tich cao lai khong
phai danh cho cac hoc vién thé thao.
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Nhu vay véi tinh hinh nay rd rang 1a dang c6 co hoi tuyét voi
dé thuc day viéc phat trién cac trudng hoc thé thao va phat trién
van dong vién dai han trén khép dat nude.

Il. Cac yéu to dan dén thanh cong

Radtke va Coalter (2007) di tién hanh mot nghién ciru vé mo
hinh truong thé thao quoc té va cac giai phap tot nhat. Trong
bao c4o ctia minh, ho d3 xac dinh duogc cac yéu t6 thanh cong
duoc pho bién qua mot s6 chuong trinh.

1. Chat lugng ngudn nhan luc (nghia 1a gido vién, huan luyén
vién, cac dich vu hd tro thé thao, vv).

2. Két ndi - quan hé dbi tac vdi cac to chuc lién quan.

3. Gan céc co sd, thiét bi dang cap thé gidi hay cac trung tdm
thé thao dinh cao.

4. Tinh linh hoat vé cac yéu cau gido duc.

5. C6 su hoa nhap véi cac sinh vién "truyén thong".

« Sy can thiét phai cho cac van dong vién tré hoa nhap trong
mo1 truong cac trudng trung hoc chuén vi loi ich gido duc va xa
hoi cua ho (mic du diéu nay khong phai lac ndo ciing co thé
lam duoc dbi v4i cac mén thé thao c6 yéu cau vé dia diém
riéng, vi du nhu truot tuyét).

e Su can thiét phai hop tic véi cac lién doan thé thao dé quyét
dinh vé cac thanh phﬁn lién quan vi thé cua hoc sinh wu ta.

« Su can thiét phai phat huy duoc tit ca cac kha ning va trinh
do gido duc cua hoc sinh.

e Su can thiét dbi véi tinh linh hoat cta chuong trinh giang
day (dat dugc bé‘mg nhiéu cach khac nhau).
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» Kha nang cho phép cac van dong vién - hoc sinh kéo dai
thoi gian hoc cua ho.

* Mot loat cac hé théng hé tro gido duc linh hoat (vi du cac
ddi tac hoc sinh, cac truong hoc mua he; hoc tur xa).

e Su can thiét phai cung cép cac co so noi1 tru, dac biét 1la &
nhitng noi chuyén mon con han ché, cic mén thé thao doi hoi
phai c6 co s0, trang thiét bi riéng, hoac dé dat duoc khoi luong
van dong 16n trong mot s6 mon thé thao.

e Quan hé chit ché véi cac lién doan thé thao (vi du tuyén
chon hoc sinh; cung cap huan luyén vién tinh nhué, danh gia
tién d9). Nghién ciru Bi da chi ra rang cc sang kién két hop su
nghiép gido duc va thé thao noéi chung dugc phét trién boi cac
vién khoa hoc, chir khong phai boi cac lién doan thé thao.

* Lién h¢ chat ché vdoi doi, cau lac bd thé thao dia phuong
cua cac em hoc sinh uvu ti va cac huan luyén vién uu t.

Cac mo hinh truong hoc thé thao co thé lua chon

Pé phan loai cac truong thé thao Trung tdm thé thao Thai
Binh Duong da xdc dinh mot s6 dic diém tao nén nam loai
riéng biét cua dich vu trudng hoc thé thao dudi day.

* Loai 1 - truong cong doc 1ap ma toan bd hoc sinh déu 1a
van dong vién.

e Loai 2 - hoc vién thé thao trong méi truong trudng hoc
truyén thong lién két véi to chirc thé thao tinh thanh.

« Loai 3 - hoc vién thé thao trong méi truong trudng hoc
truyén thong khong co lién két véi to chue thé thao tinh thanh.

* Loai 4 - hoc vién thé thao & vi tri khong c6 truong hoc lién
két vi nhom cac truong truyén thong.
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« Loai 5 - hoc vién thé thao trong mot moi truong riéng.
I1l. Khuyén nghi

Cac truong thé thao va hoc vién thé thao néu trén di duogc
thanh 1ap trén khap nudc dugc thic day chi yéu boi viée sinh
101 va mong muén cung cap mdt mdi trudng phong phu hoic
gia tri gia ting d6i v4i van dong vién- hoc sinh trong moi
truong truong hoc. Trong thap ky qua cac nha lanh dao gido
duc tai BC va cac chuong trinh thé thao — hoc thuat & Quebec
da phat trién thong qua kinh nghiém tng pho vdi cac van dong
vién, sinh vién c6 khat vong “trong truong hoc"trén co s& hang
ngay. Nhitng nha lanh dao ndy can phai duoc kich hoat trén
toan qubc dé hd tro chuyén giao kién thirc va nang cao chat
lugng ciia cac truong hoc thé thao.

Kién nghi cu thé la:

Déi véi By Gido duc tinh

Vai tro ctia BO Gido duc chu yéu 1a phat trién va khuyén khich
phat trién cac truong thé thao va cac hoc vién thé thao cling nhur
xac dinh cac tiéu chuan t6i thiéu dé dam bao nhiing trai nghiém
chat luong gido duc va thé thao cho sinh vién, cu thé:

e Nhén thic 16 vé viéc 1ap ké hoach va dau tu kinh phi ma
cac truong thé duc thé thao yéu cau dé cho phép sinh vién tai
ning can bang thanh tich thé thao va trinh d6 hoc van.

e Tién hanh nghién ctru danh gia nhitng giai phap tot nhat tir
Canada va quoc té lién quan dén su phoi hop va hd tro 1an nhau
giita cac chuong trinh gido duc va thé thao;

e Xac dinh khuyén nghi xung quanh cac hoc vién thé thao &
cac truong “trung” va “tiéu” hoc;
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e Xay dung céc tiéu chuan va chinh sach cho cac truong thé
thao va cac hoc vién chuyén nganh thé thao theo Phu luc 17.

B4 Y té - Thé thao- doi séng cua tinh

Vai tro cua cac B9, cung véi cac truong thé thao va céac hoc
vién thé thao c6 hai phﬁn; lam viéc vo1 BO Giao duc nang cao
tiéu chuan va tich hop vao cac khudn kho cac bién phap tai tro
thé thao va trach nhiém giai trinh, cu thé:

e Lam viéc véi cac td chirc nhiéu mon thé thao dé nhan thic
rd vé quy hoach va kinh phi ma cac truong thé duc thé thao co
thé c6 ¢ nhiéu mon thé thao nhu mot tai san trén con duong
phat trién van dong vién lau dai;

e Sang lap quy phat trién cac truong thé thao va cac hoc
vién thé thao;

e Lam viéc v6i BO Gido duc dé xac dinh tiéu chuan thanh
tich cho céc truong thé thao va cac hoc vién chuyén nganh thé
thao dua trén Phu luc 17.

Mang lwéi cac Trung tim thé thao Canada.

Vai trd cta cac trung tAm thé thao Canada 1a xac dinh phan
dong gop cua truong thé thao cho phat trién van dong vién dai
han va vai tro lanh dao trong viéc tang cudong moi truong huan
luyén va giao duc cho van dong vién-hoc sinh khép Canada, cu
thé:

e Cac Hoi dong lién quan cong nhan cac truong thé thao 1a
nén tang trong viéc 1ap ké hoach chién lugc hudng dan cong tac
cua cac Trung tam;

e Pam bao cac truong thé thao duoc tich hop vao ké hoach
hoat dong dai han
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e Lam viéc v&i cac nha tai tro 16n dé tang cuong nhan thirc
vé “truong thé thao” 1a nén tang phat trién thanh tich cao.

e Tao diéu kién két ndi gitta cac truong thé thao, trung tim
thé thao khu vue

e Phat trién ctia “dong bo cac dich vu” (phuc héi chi phi -
chi phi cong thém) cho cac truong thé thao co cai thién chat
luong huan luyén thé thao trong hoc vién thé thao;

e Phat trién doi ngili chuyén gia trong d6i ngii lam dich vu
huan luyén van dong vién, dé giai thich cho van dong vién va
cha me ho vé cic lua chon khic nhau co san dé c6 thé tbt
nghié¢p truong Trung hoc.

e Tao diéu kién nang cao tiéu chuan thanh tich trong cac
truong thé thao bang cach cung cip cac nguodn luc va cac dich
vu bao géom: lam thé nao dé vao dugc trudng thé thao - hoc
vién thé thao; t6 churc cac héi thao, hoi nghi va trao doi chuyén
mon dé khuyén khich chuyén giao kién thirc vé cac trudng hoc
thé thao; 1am viéc véi cac BO, tinh dé xac dinh cac tiéu chuan
thanh tich; phéi hop vo1 cac B0 lién quan dé xay dung ké hoach
cta tinh cho twong lai ctia cac truong thé thao.

e Tién hanh khao sat cac van dong vién doi tuyén Olympic
va Paralympic trudc day vé qua trinh phat trién dai han cta ho,
dic biét 1a kinh nghiém cta ho d6i véi cac chuong trinh truong
hoc thé thao, hoc vié...

e Hop tac voi cac to chirc thé thao qudc gia va cac to chic
thé thao tinh dé dam bao cac tiéu chuan Trudng thé thao dugc
Canada dua ra 13 tiéu chuan cao.

Cdc to chirc thé thao da ning cdp tinh

Vai tro cua cac to chuc thé thao da nang cap tinh doi voi cac
truong thé thao va cac hoc vién thé thao nay la ho tro cac
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truong hoc va cac khu vuc truong hoc trong nd luc cung cap
moi trrong huan luyén va gido duc chat lugng cao cho cac van
dong vién - sinh vién, cu thé:

e Nhan thic 16 vé viéc lap ké hoach va kinh phi cua cac
truong thé thao 1a mot tai san trong phat trién van dong vién
nhiéu mon thé thao.

e Sang lap quy dé thic day cac trudng hoc thé thao va cac
hoc vién thé thao;

e Khuyén khich cac t6 chirc thé thao BC hd trg cho céc
truong hoc va khu vuc truong hoc, cung cép moi trudong huan
luyén va gido duc chat luong cao;

e Xay dung khudn khd tai tro va trach nhiém giai trinh,
trong d6 bao gom viéc phat trién mdi quan hé va hd tro cac
truong thé thao.

Cac trwong hoc va cdac khu vwce truong hoc

Vai tro cua cac truong hoc va khu vuc truong hoc 1a tao ra co
hoi cho sinh vién tham gia vao cidc moén thé thao dé phat trién
su nghiép thé thao 1au dai cua ho, cu thé:

e Tu nguyén sur dung cac Phu luc 17 dé danh gia chat luong
cua cac chuong trinh hoc vién thé thao va tim kiém cac linh
vuc ¢o cai thién;

e Tao dung mbi quan hé ddi tac véi cac co s& thé thao dé
nang cao chat lwong cua cac hoc vién thé thao;

e Chia sé kinh nghiém véi dong nghiép va cac bén lién quan
dé phat trién va chuyén giao kién thuc;

e Chia sé cac khoa hoc do dia phuong xay dung hién tai va
trong tuong lai lién quan dén thé thao dé str dung rong rai trén
toan qudc.
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Lién doan thé thao truwong hoc tinh

Vai trd ctia cac to chire thé thao trudng hoc 1 xac dinh phan
dong gop cua cac truong hoc thé thao va di dau trong viéc hoa
nhap ngdy cang nhiéu van dong vién- hoc sinh tham gia hoc
vién thé thao vao cac mon thé thao trudng hoc:

e Cong nhan mot s6 luong dang ké sinh vién-van dong vién
d3 chon con duong gido duc thong qua “hoc vién chuyén thé
thao” va tir d6 x4y dung céac chinh sach va quy trinh dé xem xét
nhiing sinh vién-van dong vién dua trén cac giad tri va nguyén
tic CS4L.

e Hop tic v6i mang luéi Trung tdm thé thao Thai Binh
Duong dé dam duong vai tro 1anh dao trong viéc tao diéu
kién nang cao tiéu chuan thanh tich trong cac truong thé thao;

e Xay dung cac chinh sach va cic quy dinh khuyén khich
cac van dong vién- sinh vién tap trung phat trién sy nghiép thé
thao 1au dai va phat trién toan dién cho 16p tré;

e Khi xac dinh dugc truong hoc thé thao thich hop, van
dong vién- hoc sinh s€ c6 dugc nhitng 1o1 ich 16n hon tir cac co
cau thi ddu cua td chtrc thé thao tinh do d6 cling tao co hdi cho
nhiing ngudi khac tham gia hoat dong thé thao truong hoc;

e Tim cac giai phap dua cac van dong vién- sinh vién tham
gia cac hoc vién vao cau trac thi du thé thao truong hoc nhu
mot tAng nac bo sung.

Hiép héi Hudn luyén vién Canada

Vai tro ctia Hiép hoi Huén luyén vién Canada 13 dao tao cac

huan luyén vién thé thao lién quan dén hé thong gido duc;
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Pio tao cac huan luyén vién thé thao lién quan dén van dong
vién truong trung hoc dat dugc cac tin chi can thiét dé tot
nghiép.

Cdc to chirc thé thao quéc gia

Vai tro ctia Cac t6 chire thé thao qudc gia 13 phat trién cac mé
hinh hoc vién chuyén thé thao voi chuong trinh giang day k¥
thuét thé thao trén co so phat trién van dong vién dai han, cu thé;

e Cic Hoi dong lién quan cong nhan cac trudng thé thao 13
nén tang cho su phat trién cia cac van dong vién do ching co
thé tao ra méi trudng huan luyén, thi ddu va hoi phuc ti vu cho
viéc tap luyén cua van dong vién;

e Tao ra mot nguén luc cho cac truong thé thao tir mot mau
chung.

e Xy dung chuong trinh giang day qudc gia va cip phép
cho cac truong thé thao va cac hoc vién thé thao tuong tu nhu
Hoc vién K§ ning Khuc con cau Canada, bao gdm nhung
khong gidi han: cac chinh sach, thu tuc, cac thoa thuan cép
phép, chuong trinh giang day, img dung cua giai phap phat
trién van dong vién lau dai, k§ ning 1am bai kiém tra (ky thi),
danh gia chat luong, cac du an thi diém hudng din, cac chién
lugc phat trién dai han, hd trg nguén luc, dao tao nhan vién,
hudng dan nguodn, ngudn video va dao tao hudng dan.

To chirc thé thao tinh

Vai tro ctia T6 churc thé thao tinh 13 hop tac voi cac truong
va cac khu vuc truong nham tao ra méi truong dao tao chat
lwong cao cho cac van dong vién- sinh vién & bat ké giai doan
phat trién van dong vién lau dai nao cua ho:
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e Cong nhan trudng thé thao 1a doi tc quan trong trong viéc
tao ra moi truong huan luyén, thi dau va hoi phuc tdi uu cho
cac van dong vién.

e Nam trong giai phap phat trién van dong vién lau dai;

e Huy dong voi tu cach dbi tac hoic cac dai 1y cua céc to
chtrc thé thao quoc gia trong viéc phat trién va cung cap cic
truong hoc thé thao tai BC.

Hong Hanh — Thu Ha — Thanh Hwong
(bién dich theo Sport School in Canada)
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